
Jahnplatz 5.7. - 26.7.

Grüner Winkel 5.,12. & 19.7.

Turnverein Lipperode

Turnverein Lipperode

Judo-Sportverein Lippstadt

Grüner Winkel 5.,12. & 19.7.

Montag

16.00
-

18.00

16.00
-

16.45

17.00
-

17.45

Capoeira

*Kinderyoga 4-6 J.*

*Kinderyoga 7-10 J.*

Jahnplatz 31.7. - 28.8.

Sportplatz Lippe-
Berufskolleg 3.7. - 28.8.

Postpark 3.7. - 31.7.

Jahnplatz Sitzecke 3.7. - 28.8.

Jahnplatz 17.7. - 28.8.

Grüner Winkel 3.7. - 28.8.

Grüner Winkel 3.7. - 28.8.

Samstag

10.00
-

11.00

10.00
-

12.00

10.00
-

14.00

11.00
-

12.30

12.00
-

13.00

13.30
-

14.30

Spielerisch Mutig 5-7 J.

Training & Prüfung
Sportabzeichen

Sitzgymnastik

Schach

Judo

Tanzspaß 5-8 J.

Tanzen im park 12-18 J.

Judo-Sportverein Lippstadt

SC Lippstadt

Lippstädter Turnverein

LSV-Turm Lippstadt

Judo-Sportverein Lippstadt

Turnverein Lipperode

Turnverein Lipperode

Jahnplatz 6.7. - 27.7.

Jahnplatz 6.7. - 31.8.

Grüner Winkel 6.7. - 31.8.

Jahnplatz 6.7. - 27.7.

Jahnplatz 13.7. - 31.8.

Grüner Winkel 6.7. - 31.8.

Dienstag

9.00
-

10.00

18.00
-

19.00

19.00
-

20.00

19.00
-

20.30

Kindersport 2-5 J.

Kampfkunst

*Männergymnastik*

Touch Rugby

Judo

*Fit von Kopf bis Fuß*

Lippstädter Turnverein

Judo-Sportverein Lippstadt

Turnverein Lipperode

BW Rixbeck Dedinghausen

Lippstädter Turnverein

Judo-Sportverein Lippstadt

Basketball 6-12 J.
Jahnplatz 4.8. - 25.8.

Skateboarding 6-16 J.
Helm- & Schonerpflicht,
Skatepark Jahnplatz
7.7. - 25.8.

Wohnpark Süd 14.7. - 11.8.

Grüner Winkel 4.8. - 25.8.

Jahnplatz 7.7. - 11.8.

Jahnplatz 7.7. - 25.8.

Jahnplatz 7.7. - 25.8.

Mittwoch

16.00
-

18.00

17.00
-

18.00

18.00
-

19.00

19.00
-

20.00

capoeira
Jahnplatz 7.7. - 28.7.

Taiso-Fitnessjudo

Tanzworkout

*Powergymnastik*

Taekwondo

Taekwondo 10-18 J.

Judo-Sportverein Lippstadt

Lippstädter Turnverein

Lippstädter Rollsport

Yawara Lippstadt

SV Aktiv Bad Westernkotten

Judo-Sportverein Lippstadt

Turnverein Lipperode

SuS Cappel

Jahnplatz 1.7. - 26.8.

Grüner Winkel 1.7. - 29.7.

Jahnplatz 24.7. & 12.8.

Jahnplatz 8.7. - 29.7.

Treffpunkt Hülshoff
8.7. - 29.7.

Jahnplatz 5.8. - 26.8.

Donnerstag

9.30
-

10.30

17.00
-

18.00

17.30
-

19.00

18.00
-

19.00

Fit in den Tag

Bewegungsparcours 2-6 J.

federfußball

Ju-jutsu 8-14 J.

Nordic Walking

Ju-jutsu

Lippstädter Turnverein

Turnverein Lipperode

Turnverein Lipperode

Lippstädter Turnverein

Judo-Sportverein Lippstadt

Judo-Sportverein Lippstadt

Jahnplatz 2.7. - 30.7.

Schule im Grünen
Winkel 2.7. - 27.8.

Freitag

16.00
-

18.00

16.00
-

17.00

Capoeira

MitmachtÄnzE

Judo-Sportverein Lippstadt

Bundesverband Seniorentanz

Jahnplatz 4.7. - 29.8.

Sonntag

10.00
-

12.00

Judo

Judo-Sportverein Lippstadt

LIPPSTADTDas Angebot in


