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VOLLEYBALL

Hobby 1

Nach dem Einstieg in die erste Liga im letzten Jahr hat die Jugend-Hobbymannschaft
in dieser Saison bewiesen, dass sie ihrem Platz in dieser Leistungsgruppe gerecht wird.
Iwar hat es fir den Kampf um die Tabellenspitze diesmal noch nicht gereicht; die fast
ausschlieBlich in 5 Sitzen entschiedenen Begegnungen zeigen aber deutlich, dass ein
Platz auf dem Treppchen in greifharer Nihe liegt.

So startet die Hobby-Mixed-Mannschaft TV Lipperode 1 im Oktober hoch motiviert in
die Saison 2023/2024.

Hobby 2

Die Volleyballer des TVL Il traten ihr letztes Ligaspiel gegen

Warstein voll motiviert und mit guter Besetzung an. Der ers-
te Satz verlief vielversprechend, ging dann aber trotz toller
Leistungen und einem Matchball knapp mit 26:24 verloren.
In den Siitzen 2 und 3 konnte der TV Warstein jeweils durch
starke Angabeserien frih die Fihrung aushauen, die die
Lipperoder nicht mehr autholen konnten. Die Siitze gingen
mit 25:22 und 25:14 verloren. Im September 2023 startet
die neve Saison der Hobbyliga.

Damenmannschaft

Die Damenmannschaft hat die Saison 2022/23 auf einem guten Relegationsplatz
beendet. Viele spannende Spiele und Ballwechsel haben die aufregende Saison gepriigt.
Die Spielerinnen konnten wertvolle Erfahrungen sammeln und haben im Laufe der
Saison einen groBartigen Teamgeist bewiesen. Auch in der niichsten Saison wird die
Mannschaft wieder am Ligabetrieb, diesmal in der Kreisliga, teilnehmen.

WAU!

DAS KRINKE TEAM WONSCHT

B VIEL ERFOLG!

Vielen Dank fiir die tolle Zusammenarbeit!
www.krinke-dachwerkstatt.de
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SPORTLEREHRUNG 2023

Stark vertreten war der TV Lipperode bei der diesjihrigen Sportlerehrung der Stadt
Lippstadt. Insgesamt wurden sieben Aktive des TVL fiir ihre sportlichen Leistungen
geehrt. Ein besonderes Dankeschon ging an Heike Lippert und ihre Tochter Jenny
Lippert-Harbich, die sich seit Jahren an der Aktion ,Abenteuer Turnhalle” beteiligen,
einem Bewegungsangebot, das jedes Jahr von November bis Mrz sonntagsvormittags
stattfindet.

Von den Sportlern des TVL wurden geehrt:
Kunstturnen:
Fiona Tong (Westfilische Meisterschaften, Pflichtvierkampf)
e Miya-Jolie Funk (Deutsche Meisterschatten, Silber)

Federfuthall:

Sven Hennebile (Deutsche Meisterschaften, Bronze)

e Philipp Minzner (Deutsche Meisterschaften, Bronze; French Open, Bronze)

e Sven Walter (Deutsche Mannschaftsmeisterschaften, Bronze; DM Einzel Senioren,
Gold; DM Doppel Senioren, Gold)

e Luke Winterton (Deutsche Meisterschaften, Bronze; DM Einzel A-Jugend, Gold;
DM Doppel Jugend, Bronze)

*  Kai Savermann (Deutsche Mannschaftsmeisterschaften, Bronze)

e Néra Hennebile, Deutsche Mannschaftsmeisterschaften, Bronze)
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Hammer Turn- und Spielfest

Das alljihrliche Hammer Turn- und Spielfest rief und rund 400 Turnerinnen und Turner
folgten der Einladung, darunter auch 22 Turnerinnen des TV Lipperode 1977 e.V.. Die
Vorfreude war grof, die Erwartungshaltung aufgrund der derzeitigen Trainingsbedin-
gungen in Lipperode eher gering. Dennoch zeigten die TVer Turnerinnen einen guten
Ausbildungsstand und freuten sich iber gute Einzelleistungen.

Hoch zufrieden waren Lina Strych und Merle Arbeiter nach ihrem Wettkampf in der
(-Klasse, wo 23 Turnerinnen des Bezirks Hellweg antraten. Fast fehlerfrei turnten sie
ihren Kiirvierkampf (LK4) und landeten mit den Plitzen drei und finf weit vorn. Beson-
deren Grund zur Freude hatte Merle Arbeiter am Balken, wo sie fiir ihre sehenswerte
Kir die Tageshéchstwertung (11,70 Pkt.) erhielt.

Gegen starke Konkurrenz behaupten
konnten sich auch die Turnerinnen der
D-Klasse im Pflichtvierkampf. Hier ver-
passte Diana Konradi nach einem
iberzeugenden Wettkampf mit Platz
vier nur knapp das Treppchen. Zufrie-
den zeigten sich aber auch Mona Redi-
ker (8.), Maria Zinn (9.), Leonie Lech-
ler (13.), Alesja Konradi (14.), Milana
Protopapa (19), Jayla Jelezki (22.)
und Leonie Morfeld (23.).

Ihr Bestes gaben auch Anna Schliiter (6.), Kristina Konradi (7.), Hannah Schlegel (11.),
Pia Sofie Hohlfeld (14.), Viktoria Zinn (35.) und Melina Scheike (42.) in der E-Klasse,
mussten aber einsehen, dass es fiir einen Platz auf dem Treppchen noch nicht reicht.

Gute Ansiitze zeigten die Turnerinnen der F-Klosse Sofia Nikolaci (9.), Tessa Schlegel
(15.), Lara Sparrenberg (17.), Marlene Scheike (18.) und Mailin Becker (27.). Die ge-
rade mal sechsjihrigen Madchen werden noch viele Gelegenheiten erhalten, ihr Talent
7u beweisen.

Mia Tiedemann und Fiona Tong sind
Westfalenmeister

Trainingsflei und Ehrgeiz wurde belohnt! Bei den Westfilischen Jahrgangsmeister-
schaften im Gerdtturnen zeigte der Turnnachwuchs des TV Lipperode 1977 e.V. seinen
hohen Ausbildungsstand und kehrte mit zwei Meistertiteln heim.

In der Leistungsklasse AK 7 stellten sich 26 Turnerinnen aus westfilischen Vereinen
den Kampfrichterteams. Mia Tiedemann, betreut von Carmen Fong, meisterte die hohen
Anforderungen an allen vier Geriiten und sicherte sich mit insgesamt 53,50 Punkten
den ersten Platz vor drei starken Turnerinnen aus Greven.

In der Leistungsklasse AK 8 konnte Liyana Jelezki durch zwei Absteiger beim Bogengang
und dem Rad am Balken sowie einigen nicht anerkannten Pflichtelementen den Kontakt
zur Spitze nicht halten, zeigte aber, was méglich gewesen wire. Mit 43,75 Punkten
belegte sie einen guten achten Platz. Bei den Herbstwettkimpfen wird sie mit Flick-
Flack am Boden und der Schwebekippe am Barren erneut ihre Chance suchen.

In der Leistungsklasse AK 9 startete Fiona Tong und turnte mal wieder in einer ei-
genen Liga. Mit ausgezeichneten 61,25 Punkten gewann sie hoch iberlegen mit fast
fiinf Punkten Vorsprung vor Mira Oymak (Dortmunder Turngemeinde; 56,65 Pkt.) und
Aelaf Khello (KTV Dortmund; 53,37 Pkt.). Erstmals im Wettkampf turnte sie auf dem
Schwebebalken den Handstitziberschlag riickwirts in die Schrittstellung, auch genannt
Menichelli. Mit ihrer starken Vorstellung an allen Geriiten qualifizierte sich Fiona Tong
fir den Turntalentschulpokal in Dillingen, wo sie auf die besten Neunjihrigen aller
Turnverhiinde Deutschlands trifft.

Einen starken Eindruck hinterlieBen (v. I.) Fiona Tong, Liyana Jelezki und Mia

Tiedemann vom TV Lipperode 1977 e.V. bei den Westfélischen Jahrgangsmeis-
terschaften in Dortmund. Mit zwei Meistertiteln und einem achten Platz war der

TVer Nachwuchs iiberaus erfolgreich.

SportAktiv | Ausgabe 6,/2023

Aufstieg in die Gauliga 2 gegliickt

Nach dem gelungenen Aufstieg freuten sich die Turnerinnen des TV Lipperode
1977 e.V. (v. .) Maja Tiedemann, Elisabeth Schonlau, Laura Kanevski, Janna
Drost und Lana Schleicher auf ihr Debiit in der Gauliga 2 am 26. Mérz in

Hamm.

Corona, eine zusammengebrochene Turnhalle und erheblich verschlechterte Trainings-
bedingungen — nicht gerade rosige Aussichten fir die Turnabteilung des TV Lipperode
1977 e.V.. Da ist jeder Lichtblick willkommen, wie zum Beispiel der Aufstiegswettkampt

Was Du tust —
tust Du fiir Dich

Wir helfen gerne ...

v Kurse wie AquaFit oder Riickenfit —auch
fiir Untrainierte

v/ Grofiziigige Saunalandschaft
mit 2000 gm Saunagarten

v 4 Thermalsole-Becken innen und auBen —
zum Bahnen ziehen oder relaxen

v Wassergewdhnungs- und Schwimmkurse
fir Babys und Kinder

v/ Wellnessanwendungen und Massagen —
einfach die Seele baumeln lassen

v/ Bistro & Café am Goethebrunnen -
fuir Snacks und Leckereien

WalibO Sauna &
SoleThermeQEQNel
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zur Gauliga 2 des Hellweg-Mrkischen Turngaues. Mit iberzeugenden 143,05 Punkten
gewannen die TVer Maja Tiedemann, Janna Drost, Lana Schleicher, Laura Kanevski und
Elisabeth Schonlau in Holzwickede vor den Mannschaften der TVG Dortmund (141,20
Pkt.) und des Hammer SC (138,65 Pkt.) und sicherten sich souveriin einen der beiden
7u vergebenden Aufstiegsplitze.

Trainer Philipp Minzner hatte die Turnerinnen unter derzeitigen Bedingungen bestens
vorbereitet. Bereits am Stufenbarren zeigten die TVer ihren Willen zum Erfolg und setz-
ten sich mit drei Zwélferwertungen durch Maja Tiedemann (12,75 Pkt.), Lana Schleicher
(12,50 Pkt.) und Elisabeth Schonlau (12,40 Pkt.) mit insgesamt 37,65 Punkten an
die Spitze der Aufstiegsaspiranten. Etwas mihevoller iberstanden die TVer den Balken
(33,75 Pkt.), wo streckenweise noch die nétige Sicherheit fehlt. Als beste Balkentur-
nerin des TV Lipperode 1977 e.V. erwies sich Laura Kanevski, die der Mannschaft mit
einer sturzfreien Ubung und ausgezeichneten 11,75 Punkten helfen konnte.

Mit hohen Wertungen am Boden von Maja Tiedemann (12,15 Pkt.), Janna Drost (12,20
Pkt.) und Elisabeth Schonlau (13,00 Pkt.) fillten die TVer weiterhin kriftig ihr Punkte-
konto und lieBen am letzten Geriit, dem Sprung (34,50 Pkt.), nichts mehr anbrennen.
Somit ist der TV Lipperode 1977 e.V. in dieser Saison mit einer Mannschaft in der ersten
Gauliga und zwei Mannschaften in der zweiten Gauliga vertreten. Der erste Wettkampf
fand am 26. Mrz in Hamm statt.

Quellenstrae 60 - 59556 Lippstadt - Tel. 02941 800-1253
www.walibo-therme.de
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Erneute Gauligameisterschaft in Sicht

Eine groBartige Stimmung
herrschte  am Wochen-
ende in der Lippstidter
Jahnsporthalle, wo sich
rund 200 Kunstturnerin-
nen des Hellweg-Mir-

kischen Turngaves zum
zweiten Ligawettkampf trafen. Mit dabei waren die einheimischen Vereine SC DIK
Lippstadt, TuS Westfilische Eiche Anréchte, DK Arminia Erwitte und der TV Lipperode
1977 e.V.. Wihrend sich bereits am Samstag die 24 Mannschaften der Gauklasse 1
und 2 um Punkte und Rangplitze bemihten, zeigten am Sonntag die 16 Mannschaften
der Gauliga 1 und 2 ihr groBartiges Kinnen. Dabei erwies sich die erste Mannschaft
des TV Lipperode 1977 e.V. als besonders erfolgreich und holte sich in der Gauliga 1,
der hachsten Kunstturnliga des Hellweg-Mirkischen Turngaues, den zweiten Tagessieg,
knapp vor der iiberraschend stark auftretenden Mannschaft der DIK Arminia Erwitte. In
der Gauliga 2 gab es ein enges Rennen, das mit einem Doppelsieg fiir den TVL endete.
Fir die erste Mannschaft des TVL mit Pia Morfeld, Carmen Fong, Lovisa Jarren und Elea
Schriinder machte sich die Herausnahme von Risikoteilen bezahlt. So gewann sie mit
souverdn vorgetragenen Kiribungen an drei von vier Gerditen die Mannschaftswertung

- LT T

Bei uns finden alle Sportler/-innen
leckere Snacks, erfrischende Getranke —
und alles, was das Sportlerherz vor

und nach dem Sport begehrt!

und musste nur am Balken der DJK Arminia Erwitte den Vortritt lassen. Tageshdchstwer-
tungen erzielten Elea Schriinder am Sprung (13,15 Pkt.), Pia Morfeld am Stufenbarren
(12,80 Pkt.) und Mariella Keweloh (DJK Arminia Erwitte) am Balken (13,75 Pkt.). In
der Einzelwertung siegte Elea Schriinder (50,95 Pkt.), wihrend Pia Morfeld (49,50
Pkt.) und Mariella Keweloh (49,50 Pkt.) sich den dritten Platz teilten. Vor dem letzten
Wettkampf am 10. Juni in Dort-
mund liegt der TVL mit deut-
lichem Vorsprung vor dem ViL

-

Kamen an der Tabellenspitze,
wiihrend sich die DJK Arminia
Erwitte auf den vierten Platz
verbessern konnte.

9

Elli-Markt Lipperode | Bruchstr. 2 | 59558 Lippstadt-Lipperode
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Doppelfiihrung in der Gauliga 2

Eigentlich verlief der Wettkampf fir die zweite Mannschaft des TVL mit Eva Gébel,
Henriette Kohler, Alba Reuther, Amalia Immer und Hannah Méller sehr zufrieden-
stellend, konnte sie doch die Mannschaftswertung am Sprung (36,95 Pkt.) und am
Schwebebalken (37,00 Pkt.) gewinnen. Zwei unerwartete Stirze am Stufenbarren er-
tffneten aber der dritten Mannschaft des TVL mit Elisabeth Schonlau, Laura Kanevski,
Maja Tiedemann, Lana Schleicher, Carlotta Neumann und Jana Drost die Chance, niher
heranzukommen. Am Ende gewann die dritte Mannschaft (149,85 Pkt.) knapp vor der
zweiten Mannschaft (149,20 Pkt.). Tageshdchstwertungen erzielten Henriette Kohler
am Sprung (12,60 Pkt.), Alba Reuter am Balken (12,55 Pkt.) und Elisabeth Schonlau
am Boden (13,80 Pkt.). In der Einzelwertung siegte Elisabeth Schonlau (50,85 Pkt.)
vor Amalia Immer (50,45 Pkt.) und Lana Schleicher (49,25 Pkt.).

Vor dem letzten Wettkampf in Dortmund liegen TVL 2 und TVL 3 auf Platz eins und zwei
und damit auf den beiden Aufstiegsplitzen zur Gauliga 1. Sollten beide Mannschaf-
ten Platz eins und zwei am letzten Wettkampfwochenende (10./11. Juni) behaupten
kénnen, ist nur eine Mannschaft sicher aufgestiegen. Die zweite Mannschatt folgt nur,
wenn die erste Mannschaft die Gauligameisterschaft gewinnt und anschlieBend beim
Relegationswettkampf in die Landesliga 2 aufsteigt. Es bleibt also spannend!

e — T

1
i
i
- g
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Erneut Sieger in der Gauklasse 2

Auch beim zweiten Wettkampf der Gauklasse 2 in der Lippstidter Jahnsporthalle konnte
sich die vierte Mannschaft des TV Lipperode 1977 e.V. héichst eindrucksvoll durchsetzen
und steht nun fast uneinholbar an der Tabellenspitze.

Nachdem am Samstagmorgen die 12 Mannschaften der Gauklasse 1 ihren Kampf um
Punkte und Tabellenplitze beendet hatten, galt es fiir die TVer Charlotte Lutter, Theresa
Brinkmann, Antonia Lobemeier und Fiona Tong, den guten Eindruck vom ersten Wett-
kampf zu bestiitigen und méglichst mit einem weiteren Sieg die Tabellenfihrung aus-
zubauen. Bereits am ersten Geriit, dem Sprung, strahlten sie vermehrt Selbstsicherheit
und Siegeswillen aus und verschafften sich mit 32,35 Punkten ein gutes Punktepolster.
Am Stufenbarren (35,15 Pkt.) und am Schwebebalken (35,70 Pkt.) machte sich ihre
gute technische Aushildung bezahlt, so dass sie mit hohen Wertungen vorn bleiben
konnten. Auch am Boden konnten sie die Kampfrichterteams mit starker Akrobatik und
tiinzerischer Eleganz iiberzeugen.

Mit insgesamt 135,15 Punkten gewannen sie daher verdient auch den zweiten Durch-
gang der Gauklasse 2 und stehen somit auf dem ersten von zwei Aufstiegsplitzen.

T
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Gaujugend-Wettkédmpfe in Holzwickede mit
guten Platzierungen

F-Klasse

Turnen macht SpaB, insbesondere, wenn man bei Trainerin Irina Dridiger bereits eine
Menge gelemnt hat. Dies zeigten die finf- bis sechsjihrigen Turnerinnen des TV Lippero-
de 1977 e.V. bei den Gaujugend-Wettkimpfen in Holzwickede, wo sie in der F-Klasse
starteten.  Fir sie war ihr allererster Wettkampf ein Riesenabentever, das sie mit
Begeisterung bestanden. Auch gute Plitze sprangen fiir Tessa Schlegel (5.), Nora Gerke
(9.), Taina Konradi (10.), Sofia Nikolaci (13.) und Lara Sparrenberg (14.) heraus. Stolz
nahmen sie die Teilnehmermedaille entgegen und freven sich bereits jetzt auf den

niichsten Wettkampf.

(v. |.) Tessa Schlegel, Sofia Nikolaci, Lara Sparrenberg, Nora Gerke und Taina

Konradi mit Trainerin Irina Dridiger

E- und D-Klasse

Mit viel Flei haben sich
die  Pflichtstufenturne-
rinnen des TV Lipperode
1977 e.V. aut die Gavju-
gend-Wettkimpfe Einzel
in Holzwickede vorberei-
tet. Auch wenn fir den
einen oder anderen die
Vorbereitungszeit — etwas
knapp war, so konnten
sich die Leistungen der
Aktiven durchaus  sehen
lassen.

In der E-Klasse verpass-
te Kristina Konradi nur
knapp das  Treppchen,

Redlich verdient haben sich die E-Turnerinnen des
TVL (v. |.) Hannah Schlegel, Pia Sofie Hohlfeld,
Alissa Becker, Kristina Konradi und Anna Schliiter
ihre Medaillen.

freute  sich  dennoch
riesig Gber den vierten
Platz. Aber auch Hannah

20

Schlegel (7.), Anna Schliter (10.), Pia Sofie Hohlfeld (12.) und Alissa Becker (23.)
zeigten ansprechende Leistungen und bewiesen, dass sie auf einem guten Weg sind.

Schwer zu kiimpfen hatten die Turnerinnen des TVL in der D-Klasse, zumal mehrere
Turnerinnen erstmals in dieser Altersklasse antraten. Insbesondere am Balken gibt es
noch Trainingsbedarf, wie Trainerin Carla Dirkwinkel feststellen musste. Dennoch war sie

zufrieden und freute sich gemeinsam mit ihren Schiitzlingen Olivia Miksa (6.), Leonie
Lechler (13.), Jayla Jelezki (19.), Milana Protopapa (22.), Diana Konradi (25.), Leonie
Morfeld (30.) und Alesja Konradi (41.) Gber die gezeigten Leistungen.

Nun wissen die D-Turnerinnen des TV Lipperode 1977 e.V. (v. |.) Olivia Miksa,
Milana Protopapa, Alesja Konradi, Diana Konradi, Jayla Jelezki, Leonie
Morfeld und Leonie Lechler, woran sie in den néchsten Tagen arbeiten missen,
wenn sie ihre Leistungen am Hammer Turn- und Spielfest bestétigen oder gar

steigern wollen.

C-Klasse

Mit zwei Siegen durch (h. v. |.) Lina Strych und Antonia Lobemeier sowie guten

Platzierungen fir (v. v. ) Merle Arbeiter und Katrin Wagner présentierten sich

die TVer bei den Gaujugend-Wettkémpfen in Holzwickede sehr erfolgreich.
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Trotz verschlechterter Trainingsvoraussetzungen bedingt
durch den Zusammenbruch der Moorkamphalle erwiesen
sich die Kirturnerinnen des TV Lipperode 1977 e.V. bei
den Gaujugend-Turnwettkiimpfen Einzel in Holzwickede
mit zwei ersten Plitzen als hchst erfolgreich.

In der altersoffenen A-Klasse siegte Antonia Lobemeier
mit sehr guten 47,10 Punkten und holte nach einem
iberzeugenden Wettkampf die erste Goldmedaille fiir
den TVL.

RuBerst eng wurde es in der C-Klasse. Am Ende konnten
sich mit Lina Strych (TV Lipperode 1977 e.V., 47,65 Pkt.)
und Anna Schmitz (DJK Erwitte) gleich zwei Turnerinnen
als Siegerinnen feiern lossen. Nur um zwei Zehntel ver-
passte Merle Arbeiter das Treppchen und landete mit
46,85 Punkten auf dem vierten Platz, wihrend sich Ka-
trin Wagner (43,95 Pkt.) iber den siebten Platz freuen
durfte. Geturnt wurde in beiden Wettkampfklassen ein
Kirvierkampf der Schwierigkeitsstufe LK 4.

Spielturnen

Die Spielturngruppe des TV Lipperode turnt immer mon-
tags in der Zeit von 15:00 bis 16:00 Uhr in der Turnhalle
Ecke Bismarck- / Sandstrafe in Lipperode.

Alle Kinder im Alter von drei bis finf Jahren sind herzlich
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Inhaber: Chrisoula Dinga
Katsaunis

Bismarckstrafie 17
59558 Lippstadt
- :

‘Dienstag Ruhetag

~ ‘Mittwoch-Samstag
11.30 Uhr - 22.00 Uhr

Sonntag
16.00 - 22.00 Uhr

BACKEREI

Traditionelles Handwerk. Gebackene Natur.

Lipperode - Lippstadt - Esbeck - Dedinghausen

willkommen. Die Kinder kinnen hier spielerisch ihre
ersten Turnerfahrungen ohne Eltern machen. Einmal im
Monat steht die Stunde unter einem besonderen Motto,
2.B. Karneval oder auch ,Kuscheltierstunde”, wie hier
auf den Bildern zu sehen.

Trainerin Heike Lippert bietet zudem in den Sommerfe-
rien beim FerienspaB der Stadt Lippstadt Kinderyoga an,
und zwar am 10.07.2023 von 15:30 his 16:30 Uhr in
der Turnhalle im Grinen Winkel. Die Anmeldung lduft
iber das Portal vom FerienspaB der Stadt Lippstadt.
Lusiitzlich findet am 07.07.2023 von 16:00 bis 17:30
Uhr das Vater-Kind-Turnen, ebenfalls unter der Leitung
von Heike Lippert, in der Sporthalle Ecke Bismarck- /
Sandstrafle statt. Auch hierfir lduft die Anmeldung Gber
das Portal vom Ferienspaf der Stadt Lippstadt.
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sparkasse-lippstadt.de

Dabeil sein
i1st einfach.

Wenn man einen Finanzpartner hat, der die Vereine
in der Region unterstiitzt und férdert.

Wenn's um Geld geht

o
S Sparkasse
Lippstadt

TVL-FANSHOP

Machtet ihr eine Jacke, ein T-Shirt, einen Turbeutel oder
sogar mehrere Sachen haben?

Dann einfach eure Bestellung per E-Mail an
fanshop@tv-lipperode.de senden.

Groflen Preis
T-SHIRTS
T-Shirts  Kinder S-1 5¢€
Erwachsene S — 2XL 5¢€

Jako Kinder 140/152/ 38 €
164

Jako Erwachsene L/ XL 42 €
Erima Kinder auf Nachfrage 30 €

Erima Erwachsene  auf Nachfrage 35€
TURNBEUTEL

verschiedene Motive 15 €
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..Qualitadt ...Frische ...Geschmack

SCHAFERMEIER

Guter Geschmack aus Tradition

Fleischerei Josef Schafermeier GmbH

59557 Lippstadt, Tel. 02941 - 209960
www.gute-wurst.de

Ralf Belke

Malermeister

Am Pferdekamp 15
59558 Lippstadt

Telefon: 0 29 41 / 988 944
Fax: 029 41 /988 944
Mobil: 0171 /747 20 46
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Ubungszeiten und Hallen des TV Lipperode

TURNEN (SPIEL- UND KINDERTURNEN)

MO 15:00 — 16:00
DI 1500 - 16:00
MI 1530 - 17:00

TURNEN (GERAT- UND KUNSTTURNEN)

2

5

2

Spielturnen (ab 3 Jahren)

Eltern-Kind (ab 2 Jahren)

Midchenturnen (ab 5 Jahren)

BALLSPORTARTEN

DI 18:30-2200 7  Federfuball
18:00 = 20:00 3 Volleyball weibliche Jugend / Damen
20:00 — 22200 3 Volleyball Hobby Mixed II

M1 1930 -21:00 10  Badminton

DO 20:00 - 2200 3 Volleyball Hobby Mixed |

FR 1900 -21:30 4  Federfubball
18:00 = 20:00 2 Volleyball weibliche Jugend / Damen
20:00 — 22:00 2 Volleyball Hobby Mixed | und II

TANZ

MI  20:00 - 2200 2 Dance & Fun (Erwachsene)

DO 18:30-20:00 6  Reunited (18+)

FR 1530-1730 2 Glickskinder (12 — 17 Jahre)
1530 = 16:30 9 Minis (4 — 5 Jahre)
1530 = 16:30 8 Tonzmiuse (6 — 8 Jahre) (untere Halle)
16:30 = 18:00 8 Little Stars (9 — 12 Jahre) (untere Halle)

MO 16:00-19:00 2 Wettkampftumen weiblich
MI  17:00-19:00 2 Jungentumen
FR 15:30-19:30 4 Wettkampfturnen weiblich
1700 - 21:00 4 Jungenturnen
SA 0930-13:00 4  Wettkampftumen weiblich
SO 1700-19:30 2 Tumen fiir Erwachsene
FITNESS/GESUNDHEIT
MO 19:00-20:00 2  Ménnergymnastik
20:00 — 21:00 2 Bauch, Beine, Po
20:00 — 21:00 3 Funkfionsgymnastik
DI  18:00-19:00 2  Walking (Treffen vor der Turnhalle)
MI  19:00-20:00 2 Powergymnastik
DO 18:00 - 19:30 3 Entspannung und Spannungsiibungen
19:00 - 20:00 2 Step-Aerobic
20:00 — 21:00 2 Enorm in Form

Stand 07/2023

SA 11:00-1230 6  Gliickskinder (12 — 17 Jahre)

SO 11:00-1230 2 Reunited (18+)

SPORTHALLEN DES TV LIPPERODE

2 Sporthalle der Graf-Bernhard-Realschule, BismarckstraBe/Sandstrafe, Lipperode
3 Sporthalle Don-Bosco-Schule, Holzstrafle, Bad Waldliesb.

4 Sporthalle Nicolai-Schule, Ostendorfallee Lippstadt

5 Sporthalle Dedinghausen Kleefeld, Dedinghausen

6 Kopernikussschule Lippstadt, Landsherger Str. 9

7 Sporthalle der Hans-Christian-Andersen-Grundschule, St.-Hedwig-Str. 44, Lippstadt
8 Sporthalle Ostendorf Gymnasium

9 Sporthalle der Grundschule Lipperbruch, Richthofenstrafie 21

10 Niels-Stensen-Halle, Bad Waldlieshorn
ANSPRECHPARTNER

Turnen Kerstin Gibel Tel.: 02941 720069
Volleyball Lisa Diekmann Tel.: 0162 6853812
Federfuball Tobias Tochtrop Tel. 02941 2093022
Fitness & Gesundheit Gabriela Bojara Tel.: 02948 3779865
Tanzen Anna-Lena Emich Tel.: 02941 80949

Sport Allgemein Daniela Hendriks Tel.: 02941 271437
Allg. Informationen Christoph Jarren Tel.: 02941 202321

www.tv-lipperode.de



