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Vereinsmitteilung TV Lipperode

Tanzzauber im Advent

Wann?
Sonntag, den 08.12.2024

um 16 Uhr (Einlass ab 15:30)

Cafeteria mit Kuchen und Getranken

w7

Sporthalle am Dusternweg
(Dusternweg 18, 59557 Lippstadt)

Schauturnen - Turnen

|
mal anders! Aufstieg in die Landesliga 1

Seite 4 Seite 12



- Hausgemachte Schmankerl
von friih bis spat

- GroB3er Biergarten mit Spielplatz

- Bayrische Gemiitlichkeit &
herzlicher Service

- Indoor-Spielscheune fiir Kinder

- Schaut immer mal rein fir

»~Aktuelles & Aktionen“ mit G eschenk-Gutscheinen

der Dorf Alm

taglich ab

irekt vor Ort oder 5

dlc:f\line bestellen 11 Uhr geoffnet

8%\ jeden Sonntag
f’ N\ Friihstiick ab

3 - 9 Uhr

3 Auch in Willingen & Winterberg

- T 02941 96 89 400

lippstadt@dorf-alm.de
www.dorf-alm-lippstadt.de
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VORWORT

Liebe Mitglieder und Freunde des TV Lipperode,

ein weiteres Jahr neigt sich dem Ende zu, und es ist an der Zeit, auf die Ereignisse und Herausforderungen zuriickzublicken, die uns begleitet haben.
Sie halten nun die 65. Ausgabe der Vereinszeitschrift Sport aktiv des TV Lipperode in den Hiinden, die einen interessanten Riickblick auf die Vereins-
aktivitiiten der zweiten Jahreshlfte 2024 biefet.

Veme =X\ Y

Auch zwei Jahre nach dem Einsturz der Sporthalle an der MoorkampstraBe in Lipperode sind weiterhin keine Bauakfivitiiten zu sehen. Zwar gehen
die Planungen laut Aussage der Stadt Lippstadt voran, aber die dringend benétigte Hallenkapazitit fehlt nach wie vor. Dies stellt unser TVL-Team vor

groBe Herausforderungen, inshesondere da die Jahnsporthalle aufgrund des noch nicht behobenen Hochwasserschadens weder fiir Wettkiimpfe noch fir
Veranstaltungen oder als Trainingsstiitte zur Verfiigung steht und voraussichtlich auch im Jahr 2025 fehlen wird.

Diese Umstiinde haben dazu gefiihrt, dass unser traditionelles Schauturnen in diesem Jahr nicht wie gewohnt stattfinden kann, was bei den Aktiven aus dem Tumbereich zu
grofler Enttiuschung gefihrt hat. Dennoch mdchten wir das Jahr 2024 nicht ohne einen Jahresabschluss beenden. Daher priisentiert die Tanzabteilung unter der Leitung von
Anna-Lena Emich den ,Tanzzauber im Advent”. Kommen Sie am 8. Dezember um 16:00 Uhr in die Turnhalle der Edith-Stein-Realschule und lassen Sie
sich eine Stunde lang von unseren Tinzerinnen verzaubhern!

Unsere Turnabteilung trotzt allen durch die fehlenden Hallenkapazitiiten verursachten Problemen und hat ermeut beeindruckende Erfolge erzielt. So schaffte die 1. Mannschaft
nach dem letztjdhrigen Aufstieg in die 2. Landesliga den Durchmarsch in die 1. Landesliga. AuBerdem errangen die 2. und 3. Mannschaft die Meisterschaft sowohl in der
Gauliga 1 als auch in der Gauliga 2. Die weiteren Ergebnisse und Errungenschaften aller TVL-Abteilungen lesen Sie wie gewohnt im Innenteil dieser Ausgabe.

Weitere Vereinsinformationen und Artikel finden Sie unter www.tvlipperode.de oder auf Instagram.

Zum Abschluss méchten wir hnen und Ihren Familien frohe Weihnachten und ein gesundes, gliicliches Jahr 2025 wiinschen. Bleiben Sie sportlich aktiv und unterstiitzen Sie

weiterhin unseren Verein mit Ihrer Begeisterung und Ihrem Einsatz.

Mit sportlichen Griifen,
Christoph Jarren

BACKEREI

Traditionelles Handwerk. Gebackene Natur.

Lipperode - Lippstadt - Esbeck - Dedinghausen
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SCHAUTURNEN - MAL ANDERS!

Traurige Nachrichten fir Fans des traditionellen Schauturnens des TV Lipperode 1977 e. V.:
Aufgrund der prekiiren Hallensituation kann in diesem Jahr das Schauturnen nicht in gewohnter
Form stattfinden. Und da gerade das im Namen vorkommende ,Turnen” gar nicht durchgefiihrt
werden kann, wird die abgespeckte Veranstaliung auflerdem unter einem anderen Namen laufen:
,Tanzzauber im Advent”. Austragungsort: Edith-Stein- bzw. Drost-Rose -Realschule im Dusternweg,
Lippstadt.

Aber im Detail: Durch Presse — und sogar Fernsehen — ist bekannt, dass das Dach der Turnhalle der
Grundschule Lipperode vor fast genau zwei Johren eingestiirzt ist. Seitdem ist dort nur noch eine Ruine zu besichtigen.
Im vergangenen Oktober wurde das zweite Gutachten vergffentlicht, so dass nun endlich der Neubau beginnen kann.
Wie lange das davern wird, ist allerdings noch nicht bekannt.

Die Halle an der Moorkampstrafle war der ,Heimathafen unseres Vereins. Seit dem Einsturz sind nicht nur die Turner,
sondern auch verschiedene andere Gruppen gezwungen, auf andere Hallen auszuweichen. Vor allem aber fiir die Turner
ist das ein Problem, weil nicht in allen Hallen wettkampfgerechte Geriite zur Verfiigung stehen.

Lusiitzlich zu dem — hoffentlich voribergehenden — Verlust dieser Halle fillt auch die friher fir das Schauturnen
genutzte Halle des Lippe-Berufskollegs weg, da diese sich im Umbau befindet und nach dem Umbau keine Zuschau-
ertribinen mehr haben wird. Die neue Sporthalle am Jahnplatz ist wegen des Wasserschadens vor einigen Monaten
noch nicht wieder fir 6ffentliche Veranstaltungen freigegeben.

Das Zusammensuchen der fiir das Schauturnen erforderlichen Gerite aus unterschiedlichen Hallen wiirde einen enor-
men Aufwand bedeuten, den die Turnabteilung einfach nicht leisten kann. Aus diesem Grund werden keine
Turner an der diesjihrigen Veranstaltung teilnehmen.

Aber der TVL besteht zwar zum grofen Teil, aber nicht nur aus Turnern. Auch die Tanzabteilung hat viele Mitglieder
und Gruppen. Die Abteilungsleiterin Anna-Lena Emich hat sich mit ihren Gruppen bereits intensiv auf das Schauturnen
vorbereitet und méchte den Termin keinesfalls ungenutzt verstreichen lassen. Insgesamt acht Tinze sind mit finf
Gruppen geplant, angefangen bei den Kleinsten — der Gruppe Minis im Alter von drei bis sechs Jahren — bis hin zu
den Tanzerinnen der Gruppe Reunited, die Wettkimpfe in der Kategorie 18+ bestreitet.

Die Tinzerinnen freven sich darauf, ihr Konnen einem grofien Publikum zv priisentieren, ob Ver-
einsmitglied oder einfach nur am Tanzen interessiert. Deswegen unbedingt diesen Termin merken:
8. Dezember 2024!

Werbepartner
gesucht:

Machten auch Sie fir Ihr Unternehmen in unserer
Sport akfiv oder auf der TVL-Internetseite wer-
ben? Sprechen Sie uns an!

Wir haben das passende Angebot fiir Sie.
02941/202321 / gf@tv-lipperode.de

Termine 2024/2025

07.12.2024 Heimspiel Volleyball Jugend
08.12.2024 TVL Tanzzauber im Advent

21.02.2025 Heimspiel Volleyball Damen
14.03.2025 Heimspiel Volleyball Damen
23.03.2025 Heimspiel Volleyball Jugend

Ralf Belhe

Malermeister

Am Pferdekamp 15
59558 Lippstadt

Telefon: 0 29 41 / 988 944
Fax: 029 41 /988 944
Mobil: 0171/ 747 20 46

Impressum

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Der Vorstand des TVL, Christoph Jarren
Postfach 4040, 59539 Lippstadt
Bilder/Texte:
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Werbung: Vorstand des TV Lipperode
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Druck: wirmachendruck.de
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VORSTANDS-BOSSELN

Einmal im Jahr versucht der Vorstand

des TV Lipperode 1977 e. V. gemeinsam
etwas zu unternehmen. Das klappt nicht
immer, in diesem Jahr aber schon. Am
8. September trafen sich elf Vorstands-
mitglieder bei Daniela Hendriks, der
Vorsitzenden fiir den gesamten Sporthe-
reich — zuniichst im Trockenen.

Von dort aus ging es dann mit Boller-
wagen und BoBelkugeln Richtung Burg-
rine. Die Wetteraussichten waren zwar
nicht die besten, aber alle hofften
darauf, dass der Regen erst — wie an-
gekindigt — am spiteren Nachmittag
eintrite. Es kam natirlich,
wie es kommen musste:
Der Regen setzte genau
dann ein, als die erste Ku-
gel geworfen wurde. Und je
weiter sich die Gruppe von
der trockenen Unterkunft
entfernte, desto  stiirker
wurde der Regen.

Die Vorsichtigeren hatten
vorgesorgt und Regenjacken
oder Schirme dabei, die anderen
lielen sich ihre Regenkleidung
nachbringen.  Die  Stimmung
triibte das schlechte Wetter aber
nicht. Mit viel SpaB und ein biss-
chen Ehrgeiz wurden die Kugeln
so weit wie maglich gerollt —
und dank der Geschicklichkeit
von Tobias und Philipp vorm
Abtauchen ins Nirwana der
Wiesen rundherum bewahrt.

Wer am Ende diese Nase vorn hatte, spielte nach-
her keine grofle Rolle mehr. Wichtig war allen Vorstandsmitgliedern, das Zusammenge-
hirigkeitsgefihl zu stiirken und sich auch einmal in lockerer Atmosphiire austauschen zu
kénnen. Danach ging es dann ziigig zuriick zum Hauptquartier, wo leckere mitgebrachte
Salate und vegetarisches und nicht-vegetarisches Grillgut auf die Ausfligler warteten.
Dank Danis Wintergarten waren die Vorstindler keiner weiteren Wetterunbill ausgesetzt

und konnten den restlichen Nachmittag in gemitlicher Runde im Trockenen geniefen.
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Lippstadter StraBe 156 - 33397 Mastholte
Tel.: 02944-7686
Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.und Sa.: 16-24 Uhr
Sonntag: 11-24 Uhr
Mittwoch Ruhetag
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FEDERFUSSBALL

Podestplatz bei den French Open verpasst

Turnierteilnahme in Ungarn

HM SvoreRT Frf
AUAMTITRAR RSS2

Die 14. French Open wurden in Chatenay-Malabry, einem Vorort von Paris, ausge-
tragen. Vom TV Lipperode starteten mit Sven Walter und Philipp Miinzner zwei Spieler
jeweils in Spielgemeinschaften. Sven Walter schloss sich den Spielern des FFC Hagen
(David Zentarra, Max Duchene, Christopher Zentarra, Gergdé Horvath und Frenki Zhang)
an. Philipp Minzner startete mit einer Spielgemeinschaft vom Flying Feet Haspe mit
Torben Nass, Franziska Oberlies und Philip Kiihne.

Bei den French Open werden traditionell immer fiinf Spiele gegen jeden Gegner ge-
spielt. Die Matches sind zweimal Einzel, zweimal Doppel und einmal Team. Das Team
mit Philipp Miinzner musste sich in der Gruppenphase dem spiiteren Turniersieger Viet-
nam geschlagen geben, sicherte sich aber mit einem Sieg gegen Hong Kong 3 eine gute
Ausgangslage fiir die Zwischenrunde. Dort unterlag man Hong Kong 2 und verpasste
so den Sprung in das Halbfinale. Alle spiteren Platzierungsspiele wurden gewonnen,
inklusive einem Spiel gegen Vietnam 2, und so beendete diese Spielgemeinschaft das
Turnier auf Platz 5. Das Team, mit dem Sven Walter startete, konnte alle Vorrunden-
spiele gewinnen. Nach einer siegreichen Zwischenrunde zog die Mannschaft in das
Halbfinale ein. Hier musste sich das Team allerdings dem Rekordweltmeister Vietnam
geschlagen geben. Das Spiel um Platz 3 wurde dann wie schon im Vorjahr knapp gegen
Hong Kong 2 verloren. Als Spieler der zwei besten europiischen Teams war es fir die
Sportler des TV Lipperode trotzdem ein erfolgreiches Turnier.

FederfuBball FerienspaBaktion

Auch in diesem Jahr haben die FederfuBballer des TV Lipperode wieder eine Ferienspaf-
aktion in den Sommerferien angeboten. Es kamen zwei Midchen und sieben Jungen
im Alter von zehn bis vierzehn Jahren, die zusammen mit den ehemaligen deutschen
Nationalspielern Philipp Minzner und Tobias Tochtrop zwei Stunden in diese asiatische
Sportart schnuppern durften. Am Anfang wurden die Grundtechniken erklrt, bevor an
fiinf unterschiedlichen Stationen das neuerlernte Kénnen unter Beweis gestellt werden
konnte. Am Ende wurde noch ein kleines Turnier gespielt.

Im ungarischen Ujszdsz fanden die 27. Hungarian Open als griBres infernationales

FederfuBballturnier in Europa statt. Mit dabei war mit Sven Walter auch ein Spieler
vom TV Lipperode.

Er startete im Teamwettbewerb in einer Spielgemeinschaft mit Matthis Brandwitte von
der TG Minster und Sem Kostrewa von CP Gifhorn. Im ersten Spiel trafen sie mit dem
FFC Hagen auf den Deutschen Meister und spiteren Turniersieger. Das Spiel ging zwar
verloren, aber man konnte sich bis in den 3. Satz kiimpfen. Die folgenden drei Spiele
wurden alle klar gegen Teams aus Tschechien, Ungarn und ltalien gewonnen. Im letzten
Gruppenspiel musste man sich einer Mannschaft des Gastgebers geschlagen geben,
schaffte aber den Sprung in das Achtelfinale. Das Achtelfinale wurde in drei Siitzen
gegen ein Team aus Ujszdsz gewonnen. Im Viertelfinale unterlag die Spielgemeinschaft
dem mehrmaligen Turniersieger Nagykanizsa aus Ungam. Nach einer weiteren Nieder-
lage und einem Sieg wurde es ein guter Rang 7.

-

i
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Durchwachsene Bundesligasaison beendet

Im Vorfeld des letzten Ligaspieltags der 1. und 2. Federfuiballbundesliga in Hagen war
die Personaldecke der Teams des TV Lipperode, wie schon beim vorherigen Spieltag,
diinn. So gab es Ausfille aus privaten, beruflichen und gesundheitlichen Grinden. Da-
durch absolvierte der TV Lipperode 2 nur ein Drittel seiner Spiele in der 2. Bundesliga
und belegte am Ende mit nur sechs Punkten den vorletzten Platz. In der 1. Bundesliga
konnte dieses Mal Stammkraft Sven Hennebéle nicht teilnehmen. Seine Teamkamera-
den Philipp Miinzner und Sven Walter wurden durch Luke Winterton und Aaron Driver
vom TV Lipperode 2 unterstitzt. Damit stand das Team in der gesamten Saison in
keinem Spiel in Bestbesetzung auf dem Feld und hatte daher auch mit dem Kampf um
die Deutsche Meisterschaft nichts zu tun. Bei finf Spielen an diesem Tag musste man
sich nur gegen den spiiteren Vizemeister Flying Feet Haspe 1 geschlagen geben. Klar
gewinnen konnte der TVL 1 gegen Flying Feet Haspe 2, FFC Hagen 2 und CP Gifhorn
1. Einen knappen Sieg mit 17:21, 21:18 und 21:19 gab es gegen (BC Wuppertal.
Dieser reichte aber nicht, um an dem spiteren Drittplatzierten vorbeizuziehen. Mit
zwei Punkten Riickstand belegt der TV Lipperode am Ende Platz 4 in der 1. Bundesliga.
Damit ist zwar erstmals seit 2010 der Sprung in die Top 3 nicht gegliickt, angesichts der
personellen Probleme wiihrend der Saison allerdings trotzdem ein sehr gutes Ergebnis.

Ranglisten Deutsche Meisterschaften im
Einzel, Doppel und Mixed Doppel

[} |
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Uber das Jahr verteilt, wurden in jeder Disziplin drei Ranglistenturniere gespielt, um
sich fir die Deutschen Meisterschaften zu qualifizieren. Insgesamt nahm der TV Lip-
perode aber in der Saison mit weniger Startern teil als in den Vorjahren. Ein Turnier-
wochenende mit Einzel und Mixed Doppel wurde davon in Lippstadt ausgerichtet. Der
erfolgreichste heimische Teilnehmer im Einzel war Sven Walter, der alle Turniere spielte,
dabei zweimal im Halbfinale stand und als 3. in der Rangliste der Herren gefihrt wird.
Nachwuchsspieler Tim Hennehéle spielte ein Turnier bei den Erwachsenen mit, hat aber
nur theoretische Chancen, in das Top 16 Feld der Herren nachzuriicken. Er ist aber
sicher bei der Deutschen Meisterschaft der Junioren vertreten. Bei den Damen belegte
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Nora Hennebéle bei einem Turnier Platz 3 und ist als 10. in der Rangliste der Damen
qualifiziert. Im Doppel ist das Duo Tanja Schlette und Stefan Roloff fiir die Deutschen
Meisterschaften qualifiziert. Sven Walter spielte diese Saison mit dem Ungarn Gergé
Horvath vom FFC Hagen Doppel, mit dem er jedes Mal im Finale stand. Nach dem Sieg
im letzten Turnier der Saison gehen sie als Mitfavorit auf den Titel in das Turnier der
Deutschen Doppelmeisterschaften. Beim Mixed Doppel traten diese Saison Sven Walter,
Nora Hennebile, Tim Hennebéle, Tanja Schlette und Stefan Roloff vom TV Lipperode
an. Alle sind fir die Deutschen Meisterschaften qualifiziert.

4 Medaillen fir den TV Lipperode bei den
Deutschen Meisterschaften

Die Deutschen Meisterschaften im FederfuBball bei den Junioren unter 18 Jahren und
Senioren Gber 35 Jahren wurden dieses Jahr in Wuppertal ausgespielt. Dabei gab es
jeweils die Disziplinen Einzel und Doppel.

Bei den Junioren startete Tim Hennebéle in der C-Jugend. Im Doppel trat er zusammen
mit Samuel Szikrai vom TV Bihlertal an. Das Spiel um Platz 3 wurde in drei Sitzen
gegen ein Duo des CBC Wuppertal verloren. Im Einzel gelang Tim Hennebile mit der
Bronzemedaille wie im Vorjahr der Sprung aufs Treppchen.

Bei den Senioren starteten Sven Walter und Sven Hennebéle. Im Doppel spielten Sven
Walter gemeinsam mit Manuel Messing von der T6 Minster sowie Sven Hennebile mit
Sarah Risseler vom FFC Hagen den Titel aus. Hierbei verteidigte Sven Walter den Titel
vom Vorjahr. Im Einzel trat vom TV Lipperode nur Sven Walter an, der das Turnier ohne
Satzverlust beendete und auch hier seinen Titel vom Vorjahr verteidigen konnte.



www.iv-lipperode.de

Minis

Die Minis sind mit drei bis sechs Jahren unsere jingste Tanzgruppe. Aktuell trainieren

die Minis fleifiig fir ihren Auftritt beim ,Tanzzauber im Advent”. Im Training lernen
die Midels und Jungen die ersten Grundlagen des Tanzens. Dabei werden auch schon
einfache Elemente wie Drehungen, Springe und Gleichgewichtselemente erlernt. Zum
Uben werden dazu unterschiedliche Hilfsmittel wie Seilchen, Reifen und Ticher genutzt.
Bei kreativen Choreografien werden die erlernten Schwierigkeiten mit eingebunden.
Einfache Ubungen fiir ein besseres Taktgefuhl sorgen fur ein abwechslungsreiches
Trainingsprogramm. Zusiitzlich werden verschiedene kreative Einheiten angeboten, bei
denen sich die Tanzerinnen und Tinzer frei bewegen und entfalten kinnen.

Die Gruppe ist momentan an ihrer Kapazititsgrenze. Es wird bereits eine Warfeliste
gefiihrt.Die Gruppe wird freitags von 15:45 — 16:45 Uhr in der Otto-Lilienthal-Halle in
Lipperbruch von Marina Pauls und Joana Hendriks trainiert.

Tanzmaduse
| Vor Beginn der Som-

merferien kindigte die
Trainerin der Tanzmiuse,
Alessa Oel, an, dass sie
die Gruppe aus berufli-
chen Griinden nicht mehr
trainieren  kdnne.  Co-
Trainerin Nele Komppeter
kann — ebenfalls aus beruflichen Grinden - bereits seit lingerem nur noch sporadisch
unterstitzen. Natirlich sollte die frisch gegriindete Gruppe wegen des Verlustes ihrer
Trainerinnen nicht sofort wieder eingestellt werden miissen. Nach langer Suche und
vielen Nachfragen fanden sich zwei Tinzerinnen aus der Gruppe Revolution, die begeis-
tert waren, eine eigene Gruppe dbernehmen zu kinnen: Seit Ende der Sommerferien
trainieren nun Pina Bierhaus und Emily Gunger die Tanzmiuse.
Dos Schautuen im vergangenen Jahr hatten nur vier Tanzerinnen der Tanzmiuse
bestritten, nun sind es bereits mehr als zehn Madchen, die begeistert die Anfinge des
Tanzens erlernen. Mit ihren Trainerinnen Giben sie erste Schwierigkeiten, wie Drehungen
und Spriinge, erlernen neue Choreographien und bereiten sich motiviert auf das Ende
des Jahres vor. In diesem Jahr wird das Schauturnen ein wenig anders aussehen, was
aber den Zauber des Tanzens nicht mindern wird.

Little Stars

Die Little Stars sind eine Midels-
gruppe im Alter von acht bis zwdlf
Jahren. Sie trainieren jeden Freitag
von 17:00 bis 18:30 Uhr in der
Ostendorf-Halle. In
haben die Little Stars an ihrem ers-

diesem Jahr

ten Wettkampf teilgenommen und
am Ende einen erfolgreichen 4.
Platz belegt. In den letzten Jahren
sind sie zu einer festen Mannschaft
zusammengewachsen und trainieren
gemeinsam als Team.

Aktuell bereiten sie sich auf den groflen Jahresabschluss im Dezember vor und lernen
eine neve Choreographie zu einem von ihnen selbst ausgewihlten Thema.

Trainerin: Nele Kamppeter.

Revolution

| Revolution
SN

Die Tanzgruppe Revolution besteht aus elf Madchen im Alter zwischen 13 und 17 Jahren.
Nachdem sie beim Osterpokal den 1. Platz nur knapp verpasste, war sie motiviert, beim
Landesentscheid in Witten alles zu geben. Gemeinsam mit ihrer Trainerin Anna-Lena Emich
iibten die Midchen fleiBig an ihrer Choreographie zum Thema ,Darf ich bitten?”. Der Fo-
kus wurde nicht nur auf alle Schwierigkeiten, sondern auch auf Synchronitiit und Ausdruck
gelegt. Am 08.06. ging es los zum Landesentscheid in Witten. Leider war Revolution als
einzige Mannschaft des TV Lipperode vertreten. Das motivierte sie zu besonders guten
Leistungen, mit denen sie die Kampfrichter Gberzeugen und am Ende den 1. Platz auf dem
Siegertreppchen erklimmen konnten. Nach diesem Sieg freven sich die Midchen nun auf
das Schauturnen, das in diesem Jahr ein wenig anders aussehen wird.

Trainerin: Anng-Lena Emich

Trainingszeiten: freitags, 15:30 — 17:30 Uhr, Sandstrafe;

samstags, 11:00 — 12:30 Uhr, Grundschule Lipperbruch.
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Reunited & Ten Points

Die Gruppe Reunited besteht aus neun Frauen im Alter zwischen 23 und 28 Jahren, die
noch immer viel SpaB am Tanzen haben. Im Training werden neve Choreographien und
Schwierigkeiten eingeiibt. Leider ist es einigen Fraven wegen der Arbeit nicht mdglich,
immer regelmiflig zum Training zu erscheinen. Deswegen hat sich die Gruppe dieses
Juhr entschieden, nicht am Landesentscheid in Witten teilzunehmen.

Niichstes Jahr wird Reunited als geschlossene Gruppe zum Deutschen Turnfest fahren.
0b sie dort an einem Wettkampf teilnehmen werden, steht noch nicht fest. Dennoch
machten sie in Leipzig gemeinsam eine schine Zeit verbringen.

Die Gruppe Ten Points, die nur aus einigen Fraven der Gruppe besteht, wird im niichsten

Jahr auf jeden Fall am Landesentscheid in der Kategorie Kleingruppe teilnehmen. Das
Tiel ist, ihr Bestes zu geben und, wenn es reicht, sich fiir den Deutschland-Cup zu
qualifizieren, der 2025 auf dem Deutschen Turnfest in Leipzig ausgetragen wird.

Trainerin: Anna-Lena Emich
Trainingszeiten: donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr, Kopernikusschule;
sonntags, 11:00 — 12:30 Uhr, Sandstrafe
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alu[60 Sandstrale 34
lmwg 59558 Lippstadt
A Tel.: 02941/65358
FRrese Fax: 02941/657631

Mobil: 0171 5414439
E-Mail: w.frese@autohaus-frese.de

- Inspektion « Wartung
- Fehlerdiagnose

- Klima-Service

- Unfallinstandsetzung
-TUV « AU » OBD

- Bremsen ¢ Auspuff

- Elektrik « Elektronik
- Radio * Navigation

- Reifen « Felgen

Hermann

Fahrradhandlung

In den Amtswiesen 2
59558 Lippstadt-Lipperode
Telefon 02941-9795363

Offnungszeiten:

Mo - Fr: 10-13 Uhr

Mo - Fr: 15-18 Uhr
Mittwochnachmittag
geschlossen
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Dance and Fun

Auch in diesem Jahr stand bei Dance & Fun wieder ein Ausflug an. Diesmal ging es in die schone Hansestadt Bremen.
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13 Frauen hatten sich fir den Ausflug angemeldet — fast alle, die zur Gruppe gehéren!

Trotz der dblichen Probleme mit der Deutschen Bahn kamen die Tanzerinnen recht
piinktlich in Bremen an. Nach dem Einchecken im Hotel ging es unter der ortskundigen
Leitung von Kristina Riickert erst einmal in die Stadt. Ein Foto mit den Bremer Stadt-
musikanten war selbstverstndlich ein Muss. Der Besuch in der Bremer Baumwollbgrse
brachte dank einer abenteuerlichen Fahrt im dort noch vorhandenen und funktions-
tiichtigen Paternoster viel SpaB. In der berihmten Bdttchergasse entdeckten die Frauen
eine Vielzahl an kleineren Manufakturen, die zum Einkaufen einluden. Bei herrlichstem
Wetter ging es dann an der Weser entlang Richtung Schlachte, dem bekannten Restau-
rant- und Kneipenviertel. Wihrend eines Zwischenstopps auf dem Hotelschiff Alexander
von Humboldt lieBen sich die Frauen den Aperol Spritz besonders gut schmecken. Fiir
das Abendessen fand sich die Gruppe im Bremer Ratskeller mit seinem wunderschnen
Ambiente ein und genoB dort ein sehr gutes Essen. Mit einem Absacker in der Hotelbar
und fréhlichen Gesprichen endete der erste Tag.

Am Samstagfrih stand ein Kaffeeseminar
bei der Lloyds Kaffeerdsterei an, das — da
waren sich alle Teilnehmerinnen einig —
das Highlight des gesamten Ausflugs war.
Die Gruppenmitglieder lernten dank eines
sehr unterhaltsamen und fach-
kundigen Vortrags durch den
ehemaligen  Geschiftsfihrer
und Mithesitzer der Rdste-
rei sehr viel @ber Herkunft,
Merkmale, Verarbeitung und
Geschmack ~ der einzelnen
Kaffeesorten. Héhepunkt und
Abschluss des Vortrags bildete
eine praktische Vorfihrung des
Rastvorgangs selbst.

Fir den Nachmittag war eine
Stadtfihrung
zeitlich ungefihr mit der Christopher-Street-Day-Parade zusammenfiel, die an diesem

geplant, die

Wochenende in Bremen stattfand. Das war ein bisschen schade, weil die Fraven da-
durch leider nicht allzu viel von dem bunten Treiben und der Musik der CSD-Teilnehmer
mitbekamen. Der Stadtrundgang fihrte unter anderem in den St. Petri Dom, an die
bereits am Vortag besichtigten Plitze sowie in das Schnoor-Viertel. Sehr firsorglich
achtete der Stadtfuhrer auf das Wohlbefinden der Fraven, indem er sie unterwegs mit
frisch hergestellten Bonbons aus zwei der Bonbon-Manufakturen versorgte.

SCHAFERMEIER

Guter Geschmack aus Tradition

Fleischerei Josef Schafermeier GmbH

59557 Lippstadt, Tel. 02941 - 209960
www.gute-wurst.de

..Qualitdt ...Frische ...Geschmack

Viel zu kurz war das Wochenende fiir all die schénen
und interessanten Sehenswiirdigkeiten, die Bremen zu
bieten hat. Nun heiBt es wieder regelmiBig zu trainie-
ren und sich auf den niichsten Ausflug zu freuen.

Na? Lust bekommen auf solche Ausflige? Dann komm’
2u Dance & Fun! Wir bieten eine interessante Kom-
bination aus Pilates und Jazztanz-Choreographien und
natiirlich ein tolles Gruppenerlebnis. Immer mittwochs

von 20:00 — 21:30 Uhr in der Halle der Graf-Bernhard-
Realschule in Lipperode (Ecke Sand-/Bismarckstrafie).

Wir freven uns auf dich!

SportAktiv | Ausgabe 12,/2024



www.iv-lipperode.de

2025 wird mein Jahr! Was fiir ein Vorsatz!

Um dieses Ziel zu erreichen, geben wir dir das Werkzeug an die Hand und unterstiitzen dich dabei, deine Moti-
vation liinger aufrechizuerhalten.

Alle Jahre wieder setzen wir uns viele Ziele: ein puar Kilos weniger, fitter werden, gesinder emdhren oder effizienter
arbeiten. Aber — und auch das kommt alle Jahre wieder — so schnell wir unsere Vorsiitze (meistens an Silvester) fassen,
so schnell scheitern wir daran. Das Problem besteht darin, dass wir in mdglichst kurzer Zeit méglichst viel erreichen
wollen. Schnell ist aber nicht immer gut. Werden wir es dieses Mal besser machen? Und wie erreichen wir das?

Tuniichst einmal dadurch, dass wir unsere Ziele nie zu hochstecken. Besser ist es, mithilfe von Mikro-Zielen kleine, kaum
spiirhare Veriinderungen in deinen Alltag zu bringen. So kannst du dich Schritt fiir Schritt den grofien Herausforderungen
nihern. Hier ein paar Tipps und Tricks: Warte nicht erst bis 2025, komm” schon jetzt zu uns in eine oder mehrere
der zahlreichen Gruppen, versuche regelmiBig zum Training zu gehen, nimm gern auch eine Freundin oder einen
Freund mit. Schreibe dir den Tag und die Uhrzeit fest in deinen Terminkalender. Dies sind Kleine, aber effiziente
Schritte, um dein Ziel zu erreichen.

Jetzt liegt es an dir, deine Vorsiitze in die Tat umzusetzen. Nicht vergessen: Auch mit kleinen
Schritten kommst du ans Ziel!

Wir sehen uns in der Halle (Sandstrafe an der Graf-Bernhard-Schule). Bring Sportschuhe, Handtuch und etwas zu
trinken mit und los geht's!

Bauch-Beine-Po: montags von 20:00 — 21:00 Uhr | Step-Basic: donnerstags von 19:00 — 20:00 Uhr

S mna
e
20¢ - m_Time

...frisch, gesund & lecker!

Bei uns finden alle Sportler/-innen
leckere Snacks, erfrischende Getranke
und alles, was das Sportlerherz vor
und nach dem Sport begehrt!

Elli-Markt Lipperode | Bruchstr. 2 | 59558 Lippstadt-Lipperode
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Aufstieg in die Landesliga 1

Jubelstiirme beim TV Lipperode 1977 e.V. -
die Kunstturnerinnen des TVL sind wieder erstklassig

Mit insgesamt guten 146,80 Punkten gewannen sie in Ochtrup den dritten und letzten
Wettkampf der Landesliga 2 und beendeten die Saison ebenfalls auf dem ersten
Tabellenplatz. Damit steigen sie gemeinsam mit der zweitplatzierten Mannschaft T6
Schildesche in die Landesliga 1 auf.

Nach einem zweiten Platz in Warendorf und einem ersten Platz in Greven fuhren die TVer
als Tabellenfihrer zum letzten Wettkampf nach Ochtrup, wiihrend sie die Mannschaft der
16 Schildesche rangpunktgleich mit nur wenigen Zehnteln Riickstand im Nacken hatten. Der
schmerzliche Ausfall von Louisa Jarren und Elea Schriinder trug nicht gerade zur Zuversicht
bei. Trainerin Sylvia Kriiger und Kampfrichter Philipp Minzner nominierten daher Hannah
Méller nach, die bei ihrem ersten Landesligaeinsatz fir Carla Dirkwinkel, Carmen Fong,
Amalia Immer und Pia Morfeld eine echte Verstiirkung darstellte.

Obwohl der Aufstieg nach den ersten beiden Wettkimpfen bereits relativ sicher war,
hatten die TVer Mihe, ihre Nervositit zu unterdriicken. Ihr eindeutiges Ziel war Platz
eins in der Abschlusstabelle. Hochkonzentriert starteten sie am Sprung (36,30 Pkt.)
sowie am Stufenbarren (36,80 Pkt.), wo insbesondere Amalia Immer (12,50 Pkt.) mit
einer gelungenen Kir ber sich hinauswuchs. Am Schwebebalken lieBen die TVer die
gewohnte Sicherheit vermissen und sorgten mit zwei ungewollten Balkenabgingen
sowie kleineren Fehlern fiir unerwiinschte Spannung. Den anderen Vereinen erging
es aber nicht besser und so erreichten die TVer vollkommen Gberraschend mit 34,70
Punkten das beste Ergebnis aller Mannschaften. Dabei erzielte Hannah Méller fiir ihre
hochwertige Kiir trotz eines Sturzes mit 11,70 Punkten das vierthéchste Ergebnis aller
Turnerinnen.

Etwas Bammel hatten die TVer vor dem Akrobatikboden, der sich als hart und etwas
rtschig erwies. Daher gelang auch nicht jeder gymnastische Sprung wie gewohnt. Mit
den Bedingungen am besten zurecht kam Carla Dirkwinkel und erturnte sich mit 13,45
Punkten die drittheste Wertung aller Turnerinnen. Mit guten 39,00 Punkten beendeten
die TVer den Bodendurchgang.

Die Ungewissheit, wofiir das Mannschaftsergebnis von 146,80 Punkten reicht, lgste sich
bei der Siegerehrung in einem Jubelschrei auf: Mit sechs Zehnteln Vorsprung auf die
Mannschaft T6 Schildesche (146,20 Pkt.) gewannen die TVer den dritten Durchgang
und erreichten damit auch Tabellenplatz eins in der Abschlusstabelle.

Nun gilt es, sich an die neven Anforderungen der Landesliga 1 (Kir LK 1) heranzuwa-
gen. Vielleicht gelingt es den TVern, sich in der Landesliga 1 festzusetzen. Doch zuvor
versucht die zweite Mannschaft des TVL ihre Chance zu nutzen, beim Relegationswett-
kampf in Bielefeld am 10. November einen der beiden Aufstiegsplitze zur Landesliga
2 7u ergattern.

Fiona Tong Rang 15 beim Turn-Talentschul-Pokal

Mit einer wieder mal beeindruckenden Leistung gewann Fiona Tong (59,45 Pkt.) bei
den Westfilischen Jahrgangsmeisterschaften der AK 10 und holte sich vor Alisa Chezhina
(52,30 Pkt.; Dortmunder T6) den Titel. Dabei qualifizierte sie sich als einzige Turnerin
des Westfilischen Turnerbundes fiir den Turn-Talentschul-Pokal, der drei Wochen spiter
ebenfalls in Dortmund stattfand.

Der Turn-Talentschul-Pokal des Deutschen Turnerbundes ist der Wettkampfhahepunkt im
Autbautraining fiir die Turn-Talentschulen des Deutschen Turnerbundes. Er ist die Bes-
tenermittlung aller Nachwuchstalente auf deutscher Ebene. Uber 100 Nachwuchstalente
stellten sich in den Altersklassen AK 9 bis 11 den Kampfrichterteams und zeigten héchst
beeindruckende Leistungen. Fiona Tong gelang es, an allen Geriiten mit guten Leistun-
gen zu berzeugen und belegte am Ende mit 59,45 Punkten einen sehr beachtlichen
15. Platz. Ihre Balkenobung zihlte zu den finf besten Ubungen in ihrer Altersklasse.
Fionas Ziel ist es, noch in diesem Jahr mehr als 62 Punkte zu erturnen, um damit die
Norm fiir den Deutschen Nachwuchskader zu erfiillen.
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TVL gewinnt sowohl in Gauliga 1 als auch in Gauliga 2

Triiume und Wiinsche wurden wahr: Der TV
Lipperode 1977 e.V. erturnte sich ernevt die
Meisterschaft in der Gaulign 1 des Hellweg-
Miirkischen Turngaves!

Hierzu reichte der zweiten Mannschaft des TVL ein zwei-
ter Platz beim Finalwettkampf in Dortmund. Auch die
dritte Mannschaft blieb erfolgreich und verteidigte die
Tabellenfihrung in der Gauliga 2. Damit steigt sie ge-
meinsam mit dem TSZ Nette in die erste Liga auf.

Als Tabellenfihrer reiste der TVL zum Finalwettkampf der
Gauliga 1 nach Dortmund. Leider stand der Wettkampf
unter einem unginstigen Stern, denn mit Amalia Immer
(in die Landesligamannschaft hochgezogen), Henriette
Kahler (krank) und Eva Gabel (verletzt) standen gleich

Klassenerhalt in der Gauklasse 1 gesichert

Das Ziel ist erreicht! Die vierte Mannschaft des TV Lipperode 1977 e.V. mit (v.l.) Liyana
Jelezki, Kristina Konradi, Diana Konradi, Lina Mia Strych und Merle Arbeiter wird auf
dem neunten Tabellenplatz in der Gauklasse 1 Gberwintern und hat damit einen Abstieg

erfolgreich vermeiden kénnen.

Nach den Plitzen sechs in Lippstadt und zehn in Hamm folgte ein elfter Platz in
Dortmund, was am Ende Ligaplatz neun bedeutete. Noch sind besonders die jungen
Turnerinnen in ihren Leistungen sehr schwankend, konnten aber streckenweise mit
guten Leistungen berzeugen und bewiesen, dass in Zukunft mit ihnen zu rechnen ist.
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drei wichtige Akteure nicht zur Verfiigung, so dass Han-
nah Méller, Lana Schleicher und Fiona Tong den Wett-
kampf ohne den Vorteil der Streichwertung bestreiten
mussten. Ubungen ohne Risiko waren daher insbesonde-
re am Schwebebalken angesagt, was sich am Ende aus-
zahlte. Mit 143,70 Punkten belegten die TVer hinter der
Mannschaft des Hommer SC (145,45 Pkt.) den zweiten
Platz und sicherten sich somit klar den Meistertitel so-
wie den von Theo Feldmann geschnitzten Wanderpokal.
Lugleich qualifizierten sie sich fiir den Relegationswett-
kampt zur Landesliga 2. In der Einzelwertung belegte
Hannah Méller (49,10 Pkt.) den ersten Platz unter 38
Turnerinnen.

www.iv-lipperode.de

Erheblich brisanter war die Tabellenkonstellation in der
Gauliga zwei, wo die dritte Mannschaft des TVL nach
zwei Wettkiimpfen rangpunktgleich mit nur vier Zehnteln
mehr erturnten Punkten duBerst knapp vor der Mann-
schaft des TSZ Nette auf dem ersten Platz lag. Ohne
Fiona Tong und Antonia Lobemeier mussten Theresa
Brinkmann, Laura Kanevski und Maja Tiedemann, ver-
stiirkt durch Maria Zinn, alles geben, um sich einen der
beiden ersten Tabellenplitze fir den Aufstieg zu sichern.
Es folgte ein mitreifender Kampf um jedes Zehntel mit
zum Teil Gberraschenden Leistungen. Am Ende landeten
beide Mannschaften punktgleich mit 144,75 Punkten quf
dem zweiten Platz hinter der Mannschaft der Dortmun-
der TG (147,30 Pkt.), wodurch die TVer ihren Vorsprung
von vier Zehnteln ins Ziel retten und Tabellenplatz eins
erhalten konnten. Damit steigen beide Mannschaften in
die erste Liga auf. Beste Einzelturnerin unter 44 Turne-
rinnen wurde Maja Tiedemann (50,05 Pkt.).

Nun iberlegt das Trainerteam Sylvia Kriiger, Sarah Tig-
ges und Philipp Minzner, ob der TVL den Aufstieg der
zweiten Mannschaft in die Landesliga anstreben soll
oder nicht, auch wenn die erschwerten Trainingsbedin-
gungen durch den Zusammenbruch der Moorkamphalle
und ihr verzégerter Nevaufbau nicht gerade Argumente
fiir eine Teilnahme an der Relegation liefern. Fir eine
Teilnahme sprechen allerdings der TrainingsfleiB und die
Leistungen der Turnerinnen.
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Westfdlische Jahrgangsmeisterschaften
in Bielefeld

Bei den Westfilischen Jahrgangsmeisterschaften im weiblichen Gerditturnen, die am

Samstag in Bielefeld stattfanden, kimpften die besten Nachwuchsturnerinnen Westfa-
lens um Sieg und Punkte. Fiir Trainer, Kampfrichter, Ausrichter und Wettkampfleitung
war es ein langer Tag, denn 100 Turnerinnen gingen in drei Durchgiingen an die Gerdite.
Da die dlteren Jahrgiinge bereits im April ihre Meisterschaft ausgetragen hatten, ging
es diesmal nur in den Altersklassen 7 und 8 um den Meistertitel.

In der Altersklasse 7 (AK 7) zeigten sich Lore Surendorf (51,85 Pkt., Rang 8), Taina
Konradi (51,20 Pkt.; Rang 10) und Sofia Nicolaci (44,30 Pkt.; Rang 31) bestens
vorbereitet und konnten streckenweise im Kampf um den Titel gut mithalten. Leider
verhinderten einige nicht anerkannte Pflichtelemente oder Stirze vom Balken einen
mdglichen Platz auf dem Treppchen. Dennoch ist ihr erster Auftritt auf dieser Ebene als
Erfolg zu bewerten. Es siegte Anisa Selmani (SV Greven; 54,50 Pkt.).

In der Altersklosse 8 (AK 8) distanzierte Mia Tiedemann klar die Konkurrenz und
gewann mit hohen 58,75 Punkten emeut den Westfalenmeistertitel. Wihrend die fih-
renden Turnerinnen des Wettkampfs nach Sprung und Barren noch eng beieinander
lagen, entschied Mia Tiedemann mit zwei GuBerst souverinen Leistungen am Balken
und am Boden den Wettkampf fir sich und gewann mit Gber vier Punkten Vorsprung vor
Lotte Krenzer (KTV Sennestadt; 54,45 Pkt.) und Lisa Lobbers (SV Greven; 53,00 Pkt.).
Neben den beiden Meisterschaftswettkimpfen wurden auch zwei Rahmenwettkimpfe
ausgetragen, in denen die Turnerinnen die Pflichtiibung des Vorjahres turnen durften.
In der Altersklasse 8 (AK 8) erkimpfte sich Nora Gerke mit 52,25 Punkten hinter Joline
Ibolt (KTV Bielefeld; 54,20 Pkt.) einen ausgezeichneten zweiten Platz und wurde
damit fiir ihren grofien Fleifl im Training belohnt. Auch Liyana Jelezki konnte sich nach
einem beachtlichen Vierkampf weit vorn in der Siegerliste der AK 9 eintragen und
belegte mit 54,30 Punkten einen guten sechsten Platz.

14

Maria Zinn siegt beim Hammer Turn- und
Spielfest 2024 in Hamm

Etwas ausgedinnt ist derzeit die Turnriege, die sich beim Hammer Turn- und Spielfest
den Kampfrichterteams stellte. Corona und ganz besonders die verinderten Trainings-
bedingungen durch den Zusammenbruch der Turnhalle an der Moorkampstrafie haben
uniibersehbare Spuren hinterlassen. Dennoch gab es neben vorderen Platzierungen auch
einen Sieg zv feiern.

Bestens vorbereitet startete Maria Zinn im Kirvierkampf der C-Klasse. Nach einem
gelungenen Wettkampf an allen vier Geriten erntete sie die Frichte fir ihren Trainings-
flei und durfte als Siegerin ganz oben auf dem Siegertreppchen stehen.

In der jingsten Wettkampfklasse (F-Klasse) konnte der TVL diesmal nur drei Turnerin-
nen melden. Tessa Schlegel, Clara Gerke und Adela Koutsandréou belegten die Plitze
8, 20 und 28.

In der E-Klasse gelang Anna Schliter wieder einmal der Sprung auf das Treppchen.
Sie belegte Rang drei gefolgt von Hannah Schlegel (9.), Mila Kebernik (25.), Marie
Daudrich (26.), Lara Sparenberg (33.) und Viktoria Zinn (34.).

Eine erfreuliche Bilanz konnten auch Alesjia Konradi, Pia Hohlfeld und Mia Wegner
ziehen. Sie belegten die Plitze finf, sieben und neununddreifig.

Foto folgt

)
braut und abendmoden

Burmester-Strunz
LippestraBe 38

59558 Lippstadt-Lipperode
Tel. 02941 924520

www.brautmode-lippstadt-lipperode.de
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Fiona Tong turnt sich beim DTG-Pokal in NRW-Riege

Der DT6-Pokal der Dortmunder Turngemeinde entwickelt
sich immer mehr zu einem hochklassigen Event, das
Tumnleistungszentren u. a. aus Hamburg, dem Rheinland,
Hessen und Baden-Wiirttemberg anlockt. Sogar Top-
Turnerinnen aus den Niederlanden haben in den letzten
Jahren diesen Termin fest im Kalender verankert. Der TV
Lipperode 1977 ¢.V. nahm mit vier Turnerinnen bei den
Nachwuchswettkimpfen teil, die ihre Chancen aber gut
einzuschiitzen wussten.

NEUE TERMINE
VATER=-KIND
TURLNELY

AN DEN SAMSTAGEN:

26.10./ 23.11.7 25.0l.

VON 10 - lI:30 UHR
IN LIPPERODE IN DER SPORTHALLE
DER GRAF—BERNHARD—REALSCHULE
Fur Vater (Opas) mit ihren Kindern

im Alter von 2 - 4 Jahren
Ein Angebot vom
Turnverein Lipperode 1977 e.V.
Keine Anmeldung erforderlich
Bitte Hallenschuhe oder Stoppersocken
und Sportkleidung mitbringen

HINKOMMEN, MITMACHEN, SPA HABEN!

www.tvlipperode.de
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In der Altersklasse AK 10 belegte Fiona Tong mit 57,125
Punkten einen hachst erfreulichen dritten Platz. Am

Schwebebalken prisentierte sie trotz schwieriger Verbin-
dungen wie Bogengang riickwiirts — Menicelli wie ge-
wohnt eine souverdne und sturzfreie Ubung und erhielt
mit 16,700 Punkten die hdchste Wertung aller Turnerin-
nen. Auch am Sprung glinzte sie mit der zweithdchsten
Wertung (17,475 Pkt.). Mit dieser Leistung qualifizierte
sie sich fir den Deutschland-Pokal in Berkheim und wird

Deutschlandpokal in Berkheim

Deutschlands beste Nachwuchsturnerinnen prisentierten
sich im Oktober beim Deutschland-Pokal des Deutschen
Turnerbunds DTB in der Berkheimer Sporthalle. Aus TVL-
Sicht nicht uninteressant, denn mit Fiona Tong hatte
sich eine TVer Turnerin fir die Nordrhein-Westfilische
Mannschaft in der Altersklasse AK10 qualifiziert. Ihr
Wettkampf verlief durchaus zufriedenstellend, denn die
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in der Mannschaft Nordrhein-Westfalen vertreten.

In der Altersklasse AK 8 hielt Westfalenmeisterin Mia
Tiedemann drei Geriite lang die Fihrung in den Hiinden,
verlor sie aber wie erwartet am Sprung, dem letzten
Gerdt. Mit 55,60 Punkten turnte sie dennoch einen
starken Wettkampf und belegte am Ende einen guten
siebten Platz. Auch sie prisentierte sich am Schwebe-
balken absolut sicher und erhielt zu Recht mit 15,150
Punkten eine der beiden hachsten Wertungen des Tages
an diesem Geriit.

In der Altersklasse AK 7 blieben Taina Konradi (47,25
Pkt.) und Lore Surendorf (46,00 Pkt.) ohne Chance und
belegten enttiuscht die Plitze 36 und 41. Freude kam
allerdings auf, als sie Olympiateilnehmerin Sarah Voss
im Kolner Tross entdeckten und die Gelegenheit fiir ein
gemeinsames  Foto
nutzten. Nun gilt
es fir sie, die Zeit
bis zum 9. Novem-
ber zu nutzen, um
bei den Westfili-

schen  Jahrgangs-

wettkimpfen in

Dortmund  etwas
erfolgreicher  zu
sein.

NRW-Mannschaft belegte hinter den beiden Mannschaf-
ten des Badischen Turnerbundes und des Hessischen
Turnverbandes einen guten dritten Platz. Herausragend
war wieder einmal Fionas Balkenibung, wo sie mit
17,567 Punkten knapp hinter drei hessischen Turnerinnen
die bundesweit viertheste Wertung erzielte.
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Manche Dinge iindern sich nie ...

Riickblick auf erfolgreiche
Arbeit im vergangenen Jahr

Forderung der Jahreshauptversammiung: Keine Kiirzungen im Bereich
der Jugendarbeit und Gesundheitsférderung

"Keine Kiirzungen im Sporibereich!" Wolfgang Boogs
Forderung an die ortlichen Politiker stie auf der mit 55
Mitgliedern gut besuchten Jahreshauptversammlung des
TV Lipperode 1977 e. V. auf grofie Resonanz. Er betonte,
daf gerade im Sportverein auf chrenamtlicher Basis cine
hervorragende Jugendarbeit und Gesundbeitsforderung
betrieben werde. die leider immer noch viel zu wenig
Anerkennung finde. In einer Zeit leerer Staatskassen sei
Sparen zwar notwendig, dennoch darf der Sport beim
Streichen von Geldern nicht stindig hirter betroffen sein
als andere Bereiche.

Die sich anschlieBenden Titigkeitsberichte des Vorstan-
des schilderten cine iiberzeugende Bilanz sowohl in
sportlicher als auch in finanzieller Hinsicht. Die von Kas-
senpriiferin Elfriede Butterweck beantragte Entlastung des
Vorstandes sowie der Kassenwartin Inge Urban erfolgte
daher einstimmig.

Fiir die anschlieBenden Wahlen konnte Reinhold Dietz als
Versammlungslciter gewonnen werden. In seiner kurzen
Ansprache dankte er dem ersten Vorsitzenden Wolfgang

Irgendwo wird sie wohl noch liegen ...

Boog im Namen aller Vereinsmitglieder fiir seine vor-
bildliche Vereinsfiihrung. Thm sei es in erster Linie zu
verdanken, daB der Mitgliederbestand des TVL in den 13
Jahren seiner Amtszeit von 280 auf 820 angestiegen ist
und daB mittlerweile etwa 40 ehrenamtliche Trainer.
Ubungsleiter und Helfer jede Woche fiir ein sportliches
Angebot in den Bereichen Volleyball, Kinderturnen,
Kunstturnen, Gymnastik und Tanz sorgen. Wolfgang
Boogs einstimmige Wiederwahl war daher nur reine
Formsache. Auch dic Wiederwahl von Kassenwartin Inge
Urban. die bereits seit der Vereinsgrindung in bewahrter
Manier die Finanzen des Vereins verwaltet. erfolgte wie
erwartet einstimmig,. Fiir dic ausscheidende Kassenpriife-
rin Elfriede Butterweck wurde Heike Hunold von der
Versammlung gewihit.

Nach ciner einstimmig beschlossenen Satzungsanderung
erfolgt die Einladung zur Jahreshauptversammliung dem-
nichst nicht mehr wie bisher in schriftlicher Form. son-
dern durch Annonce in der Tageszeitung 'Der Patriot'.

"Mensch, mach blo8 keine Werbung mehr! Wir haben schon

iiber 13Q Anmeldqngen!" L. Vorsitzender Wolfgang Boog
{zlzsg aslc'l}hcl!tweg dl; Notbremse, als die Anmeldungen fiir

B }Jamhche Weihnachtsbaumschlagen des TV Lipperode
plétzlich ins uferlose wuchsen.

OVZ:r ZZ die Gelegenhgit, glinstig an einen Baum zu kommen
x T der Wl_msch, mit guten Freunden einen schonen Sonn:
gsausflug ins Freie zu machen? Oder hatte sich diese Ver-
ia;;:lalatll:sng Slcsh TVIébcteits als Geheimtip herumgesprochen?
welchen Griinden - fast alle Angemeldeten s :
Py . tan
\titrsa;eh;icgl z:m Scc;mntlfag um 09.30 Uhr piinktlich zur Abf:lf;tl
en Gasthaus Vof bereit. Auch wenn Woli;
' . n
(ljBeorog ctwas Probleme mit der rechtzeitigen Bereitstel%:nz
tsxppe hatte, war das Bavmschlagen wieder eine gelun-
gene Sache - wenn das Wetter nur besser mitgespielt hitte,

?rvkanamge ‘Wmdbocp und peitschender Regen konnten dic

; er aber nicht von ihrem Vorhaben abbringen. Diec Wan-

erung fand halt in den geschiitzteren Tallagen statt, und

seinen Baum nach W\{nsch hat auch jeder gefunden. Kénnen

;1;1 n:vgel‘;c;i;fcg.c l;dr::fs bf;lmdnﬁchsten Weihnachtsbaumschlagen
ee in i Ti

e eder S vormerkenc!m Bergen liegt. Unser Tip: den

[ 4

Andere leider schon ...

Die wirklich schéne Tradition des gemeinschaftlichen
Weihnachtshaumschlagens  hat sich irgendwann
verloren.

Entstehungsgeschichte einer Vereinsfahne

rs

17 Jahre wird der Turnverein Lipperode 1977 e.V. in diesem
Jahr alt. Und noch immer wird er bei sportlichen Grofiver-
anstaltungen als: "Turnverein Lipperode 1977 ¢.V? Ach ja!
Der Verein mit dem Wimpel!" bezeichnet. Bis zum Deut-
schen Turnfest im Mai 1994 in Hamburg soll sich dieser
Zustand jedoch #ndern! Auf Anfrage einiger Vereinsmit-
glieder beschloB der Vorstand des TVL in der Vorstandssit-
zung, daf eine Vereinsfahne bis zum Deutschen Turnfest
1994 in Hamburg angeschafft werden soll

Maria Riither und Ralf Holt iibernahmen in Absprache mit
dem Vorstand und den Turnkindern, die diese Fahne am
haufigsten auf Turnfesten prdsentieren werden, die Ideen-

sammlung zu einem Entwurf (siche Abbildung). ‘ Jona
Die Vereinsfahne wird im Rahmen einer festlichen Sondet-
veranstaltung geweiht und den Vereinsmitgliedern sowie der

Offentlichkeit vorgestellt. o
Erstmalig tragen die Fahnentrager die Vereinsfahne bei n? w.,;;r
einer sportlichen Grofiveranstaltung: dem Deutschen Turn-
fest in Hamburg!
k%wdf‘/
a‘”}} - i ‘& ﬁo»&
27/ ,,W// [okerz
@ pefart
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Auch vor 30 Jahren schon war der TVL beraus erfolgreich im Bereich Kunst-
furnen unterwegs:

|||||||
Aufstieg in die Meckienburgische
Regionalliga?

Die Kunstturn-Bundesliga soll nun auch fiir Frauen einge-
fithrt werden. Dies erfuhren die Vertreter der Landes- und -
Oberligavereine des Westfilischen Turnerbundes auf der GeSCh aﬂSSte"e

letzten Fachtagung "Kunstturnen weiblich". Oberhalb der
Oberliga Westfalen, in der derzeit die erste Mannschaft des H EI N E R G Ru B E

TV Lipperode erfolgreich mitstreitet, wird es demmichst die

e e s Bt i e el Tel. 02941 662 660

Nach den Ergebnissen der letzten Oberligasaison gehoéren
die Lipperoder zum engeren Favoritenkreis fiir den Aufstieg
in die Regionalliga. Eine Entscheidung fiir oder wider den
Aufstieg wird aber erst nach der QOberligasaison 94 gefillt.

Finen erfreulichen Neuzugang haben die TVer Oberligisten
zu vermelden. Mit der 22jihrigen Dagmar von der Borch
vom TSV Schlof Neuhaus schlicht sich den TVern eine
erfahrene Kunstturnerin an, die eine echte Verstirkung sein
wird. Auch Kassenwartin Inge Urban ist begeistert, da dic
"Vertragsverhandlungen" mit Dagmar keine Belastung fiir
ihre Kasse ergeben haben. Kunstturnerinnen sind eben noch
echte Amateure: die Pizza fiir die Mannschaft wird Trainer
Claus Bockholt noch aus cigener Tasche zahlen kénnen.

Leider wird Andrea Franz in dieser Saison nicht zur Verfii-
gung stehen. Sie verbringt derzeit ein Auslandssemester in
Spanien und verfiigt daher nicht iiber ausreichende Trai- ]
ningsmoglichkeiten. Neben Dagmar von der Borch starten in y
dieser Saison Christiane Franz, Caren Langenkamp, Kristi-

@ raf

T

na Schreiber und Britta Meister. - ern h a rd - g poth @ ke

Lippestr. 11, 59558 Lipperode, Tel. 02941-63533

Caren Langenkamp und Christina Schreiber
beim DTB-Cup

. . " . : Unsere Berat h .
Welche junge Sportlerin traumt nicht davon, einmal auf eratungsschwerpunkte

hochster Deutscher Ebene gegen die "ganz Grofien” antreten . Diabetikerberatung
zu diirfen? Fiir Caren Langenkamp und Kristina Schreiber
ging dieser Wunsch in Erfilllung. Mit einem dritten bzw. * Mutter-Kind-Apotheke
zweiten Platz konnten sie sich fiir den westfalischen Kunst- . Homéonathi .
turnerinnen-Cup in Diilmen qualifizieren und vertraten am omdopathie und Schiissler Salze
25./26. September in Dillenburg dic Farben des Westfi- Unsere Serviceleistungen:
lischen Turnerbundes. Hier stieBen sie auf chemalige Natio- )
nalturnerinnen und viele Kaderturnerinnen, die aus unter- ° Bestimmung von Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin
schiedlichen Griinden nicht bei den Deutschen Meisterschaf- . A . .
nmessen von Kompressionsstriimpfen und Bandagen

ten starten konnten. Gegen Riesenfelgen und Doppelsalti
war natiirlich kein Kraut gewachsen. Dennoch gelang es . Bestellservice und Botendienst
beiden, sich mit soliden Ubungen erfreuliche Pldtze im unte-
ren Mittelfeld zu sichern. Caren belegte mit 25,85 Punkten
den 19. Platz, Kristina mit 24,80 Punkien den 20. Platz.
Beiden von hier aus. noch einmal "Herzlichen Gliick-
wunsch!".

kostenlose Kundenparkplitze hinter der Apotheke !

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

Mehr Infos unter www.graf-bernhard-apotheke.de
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VEREINSKOLLEKTION

Der TVL-vereinseigene ERIMA-Webshop

emee

AT— o

DAS IST DAS DACH VOM

KR INKEMANN!

Wir wiinschen lhnen eine schone
Weihnachtszeit und ein gesundes
neues Jahr!

www.dachwerkstatt-krinke.de

ELEKTRO

OSTKAMP

LICHT + TECHNIK + SICHERHEIT + ENERGIE

ELEKTROTECHNIK

Elektroplanung/-installation
Smart Home
Lichttechnik

kommunale StraBenbeleuchtung

SICHERHEITSSYSTEME

Einbruchmeldeanlagen-vVdS
Brandmeldeanlagen-VdS
Videoanlagen
SchlieRanlagen

ERNEUERBARE ENERGIEN

Konzept und Planung
Photovoltaikanlagen
Energiespeicher
Ladeséaulen

LICHT + TECHNIK + SICHERHEIT + ENERGIE

Der TVL hat eine neue Vereinskollektion! Gemein-
sam mit dem Sport-Shop Baier in Erwitte wurde
ein vereinseigener Wehshop erstellt, iber den ver-
schiedene Jacken und T-Shirts in Baumwolle oder
Funktionsware, lange und kurze Hosen und auch
Lubehdrartikel fir die Volleyballer von der Marke
ERIMA online bestellbar sind.

Der Bestellprozess ist ganz einfach:

. Webseite https://erima.shop/TVL-
1977 aufrufen

2. Unter ,Vereinssortiment” und der jeweiligen
Kategorie ein entsprechendes Produkt
auswiihlen

3. Grofe angeben:

KindergraBen von 104 bis 164 | Unisex

von S bis XXXL | spezielle Damengrifien von

34 bis 48

Achtung! GréBenauswahl nicht immer

fir alle Produkte verfiighar

4. Veredelungsoption wiihlen: Einige Optionen
(z. B. das Vereinslogo vorn) sind inklusive,
teilweise gegen Aufpreis besteht bei einigen
Artikeln die Méglichkeit, zusitzlich einen
grofien Schriftzug , Turnverein Lipperode”
zu withlen oder den eigenen Namen auf die
Vorderseite drucken zu lassen

5. Artikel in den Warenkorb legen

6. Lur Kasse gehen

7. Kontaktdaten hinterlegen, dann erhilt man
eine Ubersicht tber die Bestellung sowie die

Gesamtsumme

Die Aufforderung, eine Datei auszuwihlen,

kann ignoriert werden, da die Logos dem Shop
vorliegen. Lediglich ein Hinweis zum optional
gewiinschten Namen sollte hier erfolgen (Hik-
chen setzen bei ,erforderliche Informationen
direkt eingeben”). Es gilt generell , Abholung”
der Ware und Bezahlung bei Abholung, es ist
also keine Vorauskasse notwendig. Die Abholung
kann in Erwitte im Shop erfolgen oder nach
Absprache auch in Lipperode.

Per E-Mail wird man im weiteren Verlauf iber die
Bearbeitung der Bestellung informiert und erhilt
eine Nachricht, sobald die Ware abholbereit ist.
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Damenmannschaft
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Tu Beginn der neuen Saison wurden bei der Damenmannschaft Umstellungen nétig,
da einige Spielerinnen berufshedingt kiirzertreten mussten. Jedoch kamen auch neve
motivierte Spielerinnen hinzu.

In der laufenden Saison 2024/25 starten die jungen Fraven in der Kreisliga Hamm-
Soest-Unna. Beim Auftakispiel Ende September gegen SuS Oberaden IV konnten sie
sich klar mit einem 3:0 durchsetzen. Die Motivation fir die niichsten Spiele war daher
groB. Nur folgten dann leider zwei Niederlagen. Als Nichstes steht ein Heimspiel an. In
der vertrauten Halle ist die Hoffnung auf einen Sieg immer griBer.

Jedoch kinnen die Damen nicht immer mit der vollen Mannschaft antreten und erhalten
oft Unterstiitzung von der U20-Mannschaft. Dafiir sind sie sehr dankbar.

Sie wirden sich aber auch Gber weitere Unterstitzung durch neve Zuliufe freuen.
Trainiert wird dienstags in der Halle der Don-Bosco-Schule und freitags in der Halle der
Graf-Bernhard-Realschule jeweils von 18:00 — 20:00 Uhr.

Niichste Heimspiele:
21.02.2025 Spielbeginn 19:00 Uhr
14.03.2025 Spielbeginn 19:00 Uhr
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U20

Die weibliche U20-Mannschaft des TV Lipperode spielt nun schon die zweite Saison
zusammen. Letztes Jahr spielten sie noch in der U18 und aufler Konkurrenz, weshalb
dieses Jahr fir die Midels um einiges schwieriger und interessanter wird.

Nach drei absolvierten Spielen halten sie den 5. Platz von acht Mannschaften. Die Freu-
de nach jedem gewonnenen Punkt ist groB, so dass sie hochmotiviert in die nichsten
Spiele gehen, um in der Tabelle weiter nach oben zu kommen.

Einige Spielerinnen der U20-Mannschaft unterstiitzen die Damen bei ihren Ligaspielen.
Die Erfahrungen, die sie dort machen, helfen ihnen auch bei ihren eigenen Spielen.

Vor dem Start der neuen Saison mussten einige Spielerinnen ihren ersten Schiedsrich-
terschein machen oder auffrischen.

Niichste Heimspiele:
07.12.2024 Spielbeginn 10:00 Uhr
23.03.2025 Spielbeginn 10:00 Uhr

TRk H —

Seit 50 Qa,/ww/

Wir sorgen fur
schéne Bader,
zuverl@ssige
Heizungen und ein
angenehmes Klimal

LippestraBe 3 - 59558 Lippstadt-Lipperode
Tel.: 02941/970 410 - Fax: 02941/910 410 29




Ubungszeiten und Hallen des TV Lipperode

TURNEN (SPIEL- UND KINDERTURNEN) TANZ
MO  15:00 —16:00 2 Spieltunen (ab 3 Jahren) Ml 20:00 - 2200 2  Dance & Fun (Erwachsene)
DI 1500 = 16:00 5 Eltern-Kind (ab 2 Jahren) DO  18:30-20:00 6  Reunited (18+)
Ml 15:30-1700 2 Midchentunen (ab 5 Jahren) FR 15:45 = 16:45 9 Minis (3 — 6 Jahre)

1530 - 1630 2 Tanzmiiuse (6 — 8 Jahre)

1530 = 17:30 2 Revolution (13 — 17 Jahre)
TURNEN (GERAT- UND KUNSTTURNEN) 16:30 1800 8 Litfle Stars (9 — 12 Jahre) (untere Halle
MO  16:00—19:00 2 Wettkampftunen weiblich SA 11:00 1230 9 Revolufion (13 — 17 Jahre)

SO 11:00-1230 2 Reunited (18+)

Mmi 17:00 — 19:00 2 lungenturnen

FR 15:30 - 19:30 4 Wettkompfturnen weiblich
17:00 — 21:00 4 Jungenturen

SA 09:30-13:00 4  Wettkampfturnen weiblich

SO 17:00 - 19:30 2 Tumen fir Erwachsene

FITNESS/GESUNDHEIT

MO  19:00 - 2000 2 Mdnnergymnastik
20:00 — 21:00 2 Bauch, Beine, Po
20:00 — 21:00 3 Funktionsgymnastik

DI 18:00 —19:00 2 Walking (Treffen vor der Turnhalle)
Ml 19:00 - 2000 2 Powergymnastik

DO  18:00-19:30 3  Spannung und Entspannung
19:00 — 20:00 2 Step-Aerobic
20:00 — 21:00 2 Enorm in Form

BALLSPORTARTEN

DI 18:30 —20:00 7 Federfuihall
18:00 = 20:00 3 Volleyball weibliche Jugend / Damen
20:00 — 22:00 3 Volleyball Hobby Mixed Il

DO 1930 —21:30 3 Volleyball Hobby Mixed |

R 1900 — 21:30 4 Federfuihall
18:00 = 20:00 2 Volleyball weibliche Jugend / Damen
20:00 — 22:00 2 Volleyball Hobby Mixed | und Il

Stand 12/2024

SPORTHALLEN DES TV LIPPERODE

Sporthalle der Graf-Bernhard-Realschule, BismarckstraBe/Sandstrafle, Lipperode
Sporthalle der Don-Bosco-Schule, Holzstrafle 25, Bad Waldlieshorn
Sporthalle der Nikolaischule, Ostendorfallee 3, Lippstadt

Sporthalle Dedinghausen, Klesfeld 3, Dedinghausen

Sporthalle der Kopernikusschule, Landsherger StraBie 9, Lippstadt

Sporthalle der Hans-Christian-Andersen-Grundschule, St.-Hedwig-Str. 44, Lippstadt
Sporthalle des Ostendorf-Gymnasiums, Mihlenweg, Lippstadt

Sporthalle der Grundschule Lipperbruch, RichthofenstraBe 21

Sporthalle der Niels-Stensen-Schule, Parkstrafle 19, Bad Waldlieshorn
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ANSPRECHPARTNER

02941 720069
0162 6853812
02941 2093022
02948 3779865

Turnen Kerstin Gabel Te
Volleyball Lisa Diekmann Tel::
FederfuBhall Tobias Tochtrop Tel.:
Fitness & Gesundheit  Gabriela Bojara Tel.:
Tanzen Anna-Lena Emich ~ Tel.: 02941 80949
Sport allgemein Daniela Hendriks ~ Tel.: 02941 271437
Allg. Informationen Christoph Jorren ~ Tel.: 02941 202321

www.tv-lipperode.de



