












Wir wünschen Ihnen eine schöne 
Weihnachtszeit und ein gesundes 
neues Jahr! 

www.dachwerkstatt-krinke.de

F ITNESS

Immer in „BEWEGUNG“ bleiben!

Unsere diesjährige Fahrradtour begann in Lipperode, führte über Gut Menzelsfelde, 
Bad Waldliesborn und endete in Liesborn im Restaurant Zum Lieschen. 

Gut gestärkt ging es zurück nach Hause über Feld und Wiesen. Der Ausflug ist immer 
ein Highlight im Jahr, aber auch so treffen wir Frauen uns regelmäßig in der Sport-
halle, um dort den Rücken zu stärken, die Bauchmuskeln fit zu halten, die Beine fürs 
Laufen zu trainieren oder durch Step-Aerobic die Ausdauer zu schulen.

Weißt du was? Bewegung tut gut! Selbst das harmlose Dehnen tut deinem Bewe-
gungsablauf, deinen Faszien, deinem Rücken und deinem Kopf gut. Die Bauch-
Beine -Po-Stunde ist vielen Muskelgruppen gewidmet – mit Hanteln, Therabändern, 
Tubes, Steps und anderem werden deine Balance, Koordination, Kraft und Beweg-
lichkeit trainiert. Der Anspruch muss nicht hoch sein - vielleicht setzt du dir für jede 
Stunde nur ein kleines Ziel, um deine eigene Effektivität zu steigern. Bewegung 
beugt Diabetes, Bluthochdruck und anderen Krankheiten vor.
 

Du bist herzlich eingeladen, probier‘s aus und fühle dich bewegter!
 
Bauch Beine Po: montags von 20:00 – 21:00 Uhr 
Basic Step: donnerstags von 19:00 – 20:00 Uhr 
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Gaujugend-Mannschaftswettkämpfe im 
Gerätturnen

Während die F-Turnerinnen sich bereits über ihre verdienten Medaillen freuen 

dürfen, haben die D-Turnerinnen (vorn) ihren Wettkampf noch vor sich. 

Insgesamt zeigten sich die vier Mannschaften des TV Lipperode 1977 e.V. gut 

vorbereitet und mit drei Treppchenplätzen erfolgreich.

Rund 400 Turnerinnen des Hellweg-Märkischen Turngaues gingen in Ahlen bei den 
Gaujugend-Mannschaftswettkämpfen im Gerätturnen an zwei Tagen an die Turngerä-
te – für Gaukunstturnwart Philipp Münzner ein Mammutwochenende, das mit sehr viel 
Arbeit verbunden war. Die Nachwuchsturnerinnen des TV Lipperode 1977 e.V. dankten 
ihm seinen Einsatz mit glücklichen Gesichtern und guten Leistungen, darunter drei 
Podestplatzierungen.

Seit Tagen fieberten die zehn Turnerinnen der F-Klasse dem Wettkampf entgegen. Gut 
vorbereitet belegten Evelyn Cenoiu-Olteanu, Liliya Krilevych, Adela Koutsandréou, Alica 
Lütkehaus und Clara Gerke einen glänzenden zweiten Platz, dicht gefolgt von Quinn 
Hailee Westermann, Sofia Ficicchia, Sofia Canabal Comia, Romy Altenbäumer und Nora 
Wolf auf Platz drei. 

Auch im Wettkampf der E-Klasse gab es Grund zum Jubeln. Lara Sparrenberg, Mila 
Kebernik, Sofia Nicolaci und Emma Hillebrand konnten an die im Training gezeigten 
Leistungen anknüpfen und wurden mit dem zweiten Platz belohnt.
 
Nicht ganz zufrieden waren Anna Schlüter, Nora Gerke, Lenya Wischer und Mia Kruse. 
In der D-Klasse verpassten sie etwas unglücklich nur um drei Zehntel einen Platz auf 
dem Siegertreppchen und mussten sich mit dem vierten Platz begnügen. Dennoch war 
Trainerin Hannah Möller mit den gezeigten Leitungen zufrieden. 

WET TKAMPFTURNEN

Hermann Golz
Fahrradhandlung

In den Amtswiesen 2
58558 Lippstadt-Lipperode

Telefon 02941-9795363

Öffnungszeiten:
Mo - Fr: 10–13 Uhr
Mo - Fr: 15–18 Uhr

Mittwochnachmittag geschlossen
Von Nov. bis März Sa. geschlossen

Sandstraße 34
59558 Lippstadt

Tel.: 02941/65358
Fax: 02941/657631

Mobil: 0171 5414439

E-Mail: w.frese@autohaus-frese.de

- Inspektion • Wartung
- Fehlerdiagnose
- Klima-Service
- Unfallinstandsetzung
- TÜV • AU • OBD
- Bremsen • Auspuff
- Elektrik • Elektronik
- Radio • Navigation
- Reifen • Felgen 

Seit 35 Jahren
Ihr zuverlässiger Partner

www.tv-lipperode.de
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Turner des TV Lipperode in Lünen im Einzel und mit der Mannschaft 
auf dem Siegertreppchen

Nachdem die Turner des TVL beim ersten Ligawettkampf in Hamm das Siegertrepp-
chen mit nur 0,6 Punkten knapp verpasst hatten, planten die Verantwortlichen, die 
Mannschaften auf sechs Turner aufzustocken, um damit mehr Flexibilität und bessere 
Ergebnisse zu erreichen.

Vor der Saison hatten die Trainer nur die vier besten Turner für die stärkste Mann-
schaft gemeldet. Normalerweise können sich dann Turner, die im Laufe der Saison ihre 
Leistungen verbessern, nach „oben turnen“. Leider scheiterte dieser Plan in Lünen am 
Einspruch der Trainer, die mit nur einer Mannschaft antreten konnten. Dadurch waren 
die Verantwortlichen des TVL gezwungen, ihre Mannschaften kurz vor dem Wettkampf 
darüber zu informieren, dass ein „Aufstieg in die höheren Mannschaften“ nicht möglich 
war.

Die erste Mannschaft mit den jüngsten Turnern des TVL reiste erneut mit Jakob Wisch-
mann als Kapitän an. Auch in diesem Wettkampf strahlte er sehr viel Ruhe aus und 
hielt Nelio Wiehof, Henry Fruh und Jonas Ostendorp sowie Lauri und Matti Barrett als 
Team sehr gut zusammen. Am Ende erreichte die junge Mannschaft 210,8 Punkte und 
lag damit 5,1 Punkte über dem Ergebnis des ersten Wettkampfes. Jakob Wischmann 
allein erturnte davon 72,6 Punkte.

In der zweiten Mannschaft turnten Enno Wiethof, Ole Fruh, Devin Lyan Jurtschenko, 
Arik Möller und Milo Wiethof. Arik Möller erturnte an den sechs olympischen Geräten 
insgesamt 74,4 Punkte. Milo Wiethof, der nach monatelanger Verletzungspause erst 

zwei Tage zuvor wieder in das Training hatte einsteigen können, sogar 75,4 Punkte. 
Alle fünf Teammitglieder turnten sehr gute Übungen und kamen auf insgesamt 227,20 
Punkte. Damit steigerten sie sich gegenüber dem ersten Wettkampf um 1,20 Punkte. 
Finn Heitzig konnte aus terminlichen Gründen in Lünen leider nicht eingesetzt werden.

Fiete Stellmacher, Caspar Stellmacher, Enno Reilmann und Justus Hinderlich waren 
in der dritten Mannschaft gemeldet worden. Alle Turner mussten ihre Übungen an 
den sechs olympischen Geräten Boden, Seitpferd, Ringe, Sprung, Barren und Reck 
beherrschen und turnen. An jedem Gerät kamen die jeweils besten drei Wertungen der 
Turner in die Wertung.

Am Ende erreichten Enno Reilmann 77,4, Caspar Stellmacher 79,8 und Justus Hinderlich 
80,4 Punkte. Fiete Stellmacher verbesserte sich im Vergleich zum ersten Wettkampf 
noch einmal und kam mit 83,7 Punkten in der Einzelwertung auf Rang 3.
Mit 245,80 Punkten gelang der Mannschaft am Ende des Wettkampfes mit Platz 3 der 
Sprung auf das Siegertreppchen. Da beim ersten Wettkampf nur 0,6 Punkte zu Platz 3 
gefehlt hatten, war die Begeisterung in Lünen groß, dass es dieses Mal gelungen war, 
auf das Treppchen zu kommen. 

Bis zum Finalwettkampf am 30. November in Lippstadt gilt es, die Übungen noch 
weiter zu optimieren und auf den Feinschliff an allen Geräten zu achten.

 JUNGENTURNEN
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SPORTHALLEN DES TV LIPPERODE
2 Sporthalle der Graf-Bernhard-Realschule, Bismarckstraße/Sandstraße, Lipperode
3 Sporthalle der Don-Bosco-Schule, Holzstraße 25, Bad Waldliesborn
4 Sporthalle der Nikolaischule, Ostendorfallee 3, Lippstadt
5 Sporthalle Dedinghausen, Kleefeld 3, Dedinghausen
6 Sporthalle der Kopernikusschule, Landsberger Straße 9, Lippstadt
7 Sporthalle der Hans-Christian-Andersen-Grundschule, St.-Hedwig-Str. 44, Lippstadt
8 Sporthalle des Ostendorf-Gymnasiums, Mühlenweg, Lippstadt
9 Sporthalle der Grundschule Lipperbruch, Richthofenstraße 21
10 Sporthalle der Niels-Stensen-Schule, Parkstraße 19, Bad Waldliesborn
11 Sporthalle der Schule im Grünen Winkel, Johannes-Westermann-Platz 8, Lippstadt

ANSPRECHPARTNER
Turnen Kerstin Göbel Tel.: 02941 720069
Volleyball Lisa Diekmann Tel.: 0162 6853812
Federfußball Tobias Tochtrop Tel.: 02941 2093022
Fitness & Gesundheit Gabriela Bojara Tel.: 02948 3779865
Tanzen Anna-Lena Emich Tel.: 02941 80949
Sport allgemein Daniela Hendriks Tel.: 02941 271437
Allg. Informationen Christoph Jarren Tel.: 02941 202321

Übungszeiten und Hallen des TV Lipperode

TURNEN (SPIEL- UND KINDERTURNEN)

MO 15:00 – 16:00  2  Spielturnen (ab 3 Jahren)

DI  15:00 – 16:00  5  Eltern-Kind (ab 2 Jahren)

MI 15:30 – 17:00 2 Mädchenturnen (ab 5 Jahren)

TURNEN (GERÄT- UND KUNSTTURNEN)

MO 16:00 – 19:00 2 Wettkampfturnen weiblich

MI 17:00 – 19:00 2 Jungenturnen

FR 15:30 – 19:30 4 Wettkampfturnen weiblich
17:00 – 21:00 4 Jungenturnen

SA 09:30 – 13:00 4 Wettkampfturnen weiblich

SO 17:00 – 19:30 2 Turnen für Erwachsene

FITNESS/GESUNDHEIT

MO 19:00 – 20:00 2 Männergymnastik
19:00 – 20:00 3 Funktionsgymnastik
20:00 – 21:00 2 Bauch, Beine, Po

DI 18:00 – 19:00 2 Walking (Treffen vor der Turnhalle)

MI 19:00 – 20:00 2 Powergymnastik

DO 18:00 – 19:30 3 Spannung und Entspannung
19:00 – 20:00 2 Step-Aerobic
20:00 – 21:00 2 Enorm in Form

BALLSPORTARTEN

DI 18:30 – 20:00 7 Federfußball
18:00 – 20:00 3 Volleyball weibliche Jugend / Damen
20:00 – 22:00 3 Volleyball Hobby Mixed II

DO 19:30 – 21:30 3 Volleyball Hobby Mixed I

FR 19:00 – 21:30 4 Federfußball
18:00 – 20:00 2 Volleyball weibliche Jugend / Damen
20:00 – 22:00 2 Volleyball Hobby Mixed I und II

TANZ

DI 16:30 – 17:30 11 Tanzmäuse (6 – 8 Jahre)

MI 20:00 – 22:00 2 Dance & Fun (Erwachsene)

DO 18:30 – 20:00 6 Reunited (18+)

FR 15:45 – 16:45 9 Minis (3 – 6 Jahre)
15:30 – 17:30 2 Revolution (13 – 17 Jahre)

SA 11:00 – 12:30 8 Revolution (13 – 17 Jahre) 

SO 11:00 – 13:00 2 Reunited (18+)
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FOLGT UNS AUCH BEI INSTAGRAM
@TVLIPPERODE


